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SAGLIK OLSUN Derygisinin Editorinden. ..

Degerli  okurlarimiz  sorabilirler:
‘Neden bdyle bir dergiye ihtiyag
duydunuz?’

Biz Cankaya Lokman Hekim MTAL
olarak, tiim paydaglarimizla iletisimimizi
giiclendirmek ve bu iletisim agin1 dergi
gibi somut dokiimanlar aracilig1 ile
saglamak istedik. Denebilir ki sosyal
medyadan da bdyle bir bag kurulabilir...
Burada, gozden kagan oOnemli ayrinti;
sosyal medyada bilgi akisinin hizi ve
siirekliligidir. Oyle ki bu hiza yetismek ve
tim bilgileri sindirerek algilamak, takip

etmek, gindemi yakalamak neredeyse
imkansiz. Iste, tam da burada dergimizi; egitim alanimiz olan saghik basta olmak iizere,
okurlarimizin ilgi duyduklar1 her alanda, iilkemizdeki ve diinyadaki yenilikleri, arastirmalari,
deneyleri, bulgulari, ¢alismalari, yazilar1 paydaslarimiza ulastirmanin kalici bir yolu ve tasiyicisi
olarak gormekteyiz.

Bdyle bir dergi hazirlamamizin bir diger nedeni de; Cankaya Lokman Hekim MTAL olarak,
ogretmenleri, 6grencileri, mezunlari, tim ¢alisanlar1 ve velileri, kisaca tiim paydaslarimizla; kokli,
derin ve giiclii bir iletisim i¢erisinde olmak istiyoruz. Dergi, ilk bakildiginda, bu iletisimi saglamakta
yetersiz gibi goriinebilir fakat unutulmamali ki somut dokiimanlar sanal gergeklikten daha etkili ve
kalicidir.

Uzerinde durulmasimi istedigimiz bir baska konu da; diinyanin cesitli bolgelerinde, egitim
basta olmak iizere, egitimde, bilimde sanatta, iiretimde ve paylasmada geri kalmis uluslar; egitime,
bilime, teknolojiye, sagliga yeterli yatirnmlart yapamadiklar1 gibi bu alanlara yeterli biitceler
ayirmay1 bir oncelik olarak gérmemektedirler. Tim bu olanaklardan yoksun kalan halk; sadece
saglikta bile ‘alternatif tip’ adi altinda ¢esitli otlardan, bitkilerden, iifiiriik¢iilerden, cincilerden,
biiyiictilerden sifa umar hale gelmektedir. Cankaya Lokman Hekim MTAL olarak bize diisen gorev;
Cumbhuriyetin 100. yilinda Atatiirk’lin de isaret ettigi gibi, tim paydaslarimiz basta olmak iizere,
ulagabildigimiz en genis kitleye; egitimde, sanatta, bilimde, saglikta, bilimsel olani, modern
diinyanin kabul ettigi, sagaltim yollarin1 dogru bir dille anlatmak ve gostermektir.

Okulumuzda egitim alan tiim 68rencilerimiz, burada 6grendikleri bilgileri, mezun olduktan
sonra, lilkemizde veya diinyanin herhangi bir lilkesinde bildiklerine yeni bilgiler katarak, insanlar
arasinda ayrim gézetmeksizin insanligin yararina kullanacaklarindan hig stiphemiz yoktur.

Tim paydaslarimizin bu caligmalarimizi destekleyecegine ve bize katki sunacaklarma
inantyor; lyi okumalar diliyorum. Sevgimle. ..

Vahdettin BICER

TDE Ogretmeni
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CANKAYA LOKMAN HEKIM MESLEKIi VE TEKNIiK ANADOLU LiSESI
TARIHCESI

Okulumuz 1962-1963 6gretim yilinda Dikmen Lisesi adiyla egitim dgretime baslamigtir.
Kendi binas1 yapilmadigi i¢in 1966-1967 egitim 6gretim yilina kadar Dikmen Merkez [1kdgretim
okulu bahgesindeki barakalarda devam etmistir.

1992-1993 egitim-6gretim yilinda simdiki binamiz hizmete girmistir. Okulumuzda
1 midiir odasi, 3 miidiir yardimecis1 odasi, 1 6gretmenler odasi, 1 laboratuvar, 1 bilgisayar
laboratuvari, 1 biiro, 1 ¢ok amagh salon, 1 kantin, 20 derslik, 1 kiitiiphane, 1 rehberlik servisi
odasi, 1 arsiv odasi, 1 yardimci hizmetler odast bulunmaktadir.

1995-1996 egitim- Ogretim yilinda baslayan yabanci dil agirhikli lise uygulamasina
2007-2008 egitim 6gretim yilinin sonuna kadar devam edilmistir.

1997-1998 Ogretim yilinda hizmete giren, kapali spor salonumuzda 1 spor salonu,
1 6gretmenler odasi, 2 malzeme odasi, 2 soyunma odasi, 1 izci odasi bulunmaktadir.

Ortaokul boliimiiniin tasfiye edilmesine 1993-1994 egitim-6gretim yilinda baglanmis olup
1996-1997 egitim- 6gretim yil1 sonunda tamamlanmistir.

Lise olarak okulumuz 8.000 m2 alan {izerinde, 1 miidiir, biri koordinator olmak {izere
3 miidiir yardimcist, 2 rehber 6gretmen, 55 6gretmen, 1 memur, 4 hizmetli, 480 6grenci ile egitim
Ogretime devam etmistir.

Okulumuz 2012-2013 o6gretim yilinda mesleki ve teknik egitim genel miidiirliigiine
devredilmis ve Dikmen Anadolu Saglik Meslek Lisesi olarak egitim dgretime devam etmistir.

02/05/2014 tarihinden itibaren Cankaya Lokman Hekim Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
adiyla egitim 6gretime devam etmektedir.
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KURUM YONETICISI SULEYMAN SAYIN

Gazi Universitesi Ticaret ve Turizm Egitim Fakiiltesi Turizm Isletmeciligi ve Otelcilik
Boliimiinden 1992°de mezun olmustur. Dumlupinar Universitesin Turizm Isletmeciligi alaninda
yiiksek lisansa sahiptir. 1992 yilinda Kastamonu da 6gretmen olarak goreve basladi. Askerlik
hizmetini, Isparta Askerlik Dairesinde yapti. Sirasiyla Kastamonu-Tosya, Polatli, Yenimahalle-
Sevket Evliyagil ve Etimesgut Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinde oOgretmen-miidiir
yardimcisi olarak gorev yapmustir. 2011 yilinda Sincan Ozel Egitim Meslek Okulu ve Ayse Bezci
Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinde okul miidiirii olarak gérev yapmistir. 1969 Cankirt
dogumlu olup, evli ve 2 cocuk babasidir. Halen Cankaya Lokman Hekim Mesleki ve Teknik

Anadolu Lisesi miidiirii olarak gorev yapmaktadir.
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Sevgili Ogrenciler,

Sizleri sevgi ve saygiyla selamliyorum. Bugiin, size bir liderden ¢ok bir dost olarak
seslenmek istiyorum. Saglik sektorii, toplumumuzun en 6nemli unsurlarindan biridir ve sizler, bu
sektoriin gelecegini sekillendirecek olan kiymetli genglersiniz. I¢inde bulundugumuz bu dénemde,
saglik hizmetlerine olan ihtiya¢ ve 6nem daha da artmis durumda. Bu nedenle, sizin egitiminiz ve
katkiniz, gelecekteki saglik hizmetlerinin kalitesini ve etkinligini belirleyecek énemli bir faktordiir.
Saglik hizmetleri alaninda egitim almak, biiyiik bir sorumluluk ve ayn1 zamanda biiyiik bir firsattir.
Sizler, insanlarin sagligina ve refahina hizmet etme amaciyla bu yola ¢iktiniz ve bu yolda ilerlemeye
devam edeceginize inaniyorum. Bu yolculukta karsilasacaginiz zorluklar olabilir, ancak kararlilikla
ve azimle hareket ettiginiz siirece basaramayacaginiz higbir engel yoktur. "Deha; imkansizda
miimkiinii gorebilmek demektir. Gemilerin karada yiizebilecegini sezmek mehmetlerden birini "
Fatih" yapar! Kendinize giivenin, bilgi ve becerilerinizi gelistirme konusunda kararli olun, azminizi
kaybetmeyin ve en 6nemlisi, insanlarin sagligina hizmet etme amacinizi hi¢cbir zaman unutmayin.

Saglik hizmetleri alaninda egitim almak, sadece mesleki becerilerinizi gelistirmekle kalmaz,
aym zamanda insanlik ve empati gibi degerleri de pekistirir. Insanlarin hayatlarinda yasadiklar1 zor
zamanlarda onlara destek olmak ve umut vermek, saglik hizmetlerinin en 6nemli unsurlarindan
biridir. Bu nedenle, sadece bilgi ve becerilerinizi degil, ayn1 zamanda insanlik ve duyarlilik gibi
degerleri de 6nemseyerek hareket etmenizi 6neriyorum.

Genglik, bir toplumun en degerli varhgidir. Mustafa Kemal ATATURK ‘iin sdyledigi gibi
“Biitin Umidim Gengliktedir.” Sizler, hayallerinizi gerceklestirecek olan ve diinyay1 daha iyi bir
yer haline getirecek olan gii¢lii bir jenerasyonsunuz. Hayallerinizi biiylik tutun, ¢linkii sinirlariizi
sadece kendi hayal giiclinliz belirler. Hayatiniz boyunca karsmiza ¢ikacak zorluklara gogiis
germekten korkmayin. Unutmayin ki, her zorlukla karsilastiginizda bir firsatin da kapinizi ¢aldigin
bilin. Basariya giden yolda sabir, azim ve kararlilikla ilerleyin. Her basarisizlik, sizi daha da giiclii
kilacak bir 6grenme firsatidir. Sadece akademik basarilarinizla degil, ayn1 zamanda karakterinizle
de parlayin. Iyi bir insan olmanin, basaril1 bir kariyerden daha 6nemli oldugunu unutmayn. Empati,
saygl, adalet ve diiriistliik gibi erdemleri her zaman koruyun. Cevrenize karsi duyarli olun,
toplumunuz i¢in bir deger yaratmaya gayret edin. Teknoloji caginda yasiyoruz ve bu ¢agin getirdigi
imkanlardan faydalanarak diinyay1 daha iyi bir yer haline getirebilirsiniz. Teknolojiyi sadece
eglence araci olarak degil, ayn1 zamanda insanligin yararina kullanacak projeler gelistirmek i¢in de
kullanin.

Unutmayin ki, her birinizin bir degeri ve dnemi var. Kendinize inanin, potansiyelinizi
kesfedin ve en iyisi olmak i¢in c¢abalaym. Sizler, bu iilkenin gelecegisiniz ve saglik hizmetleri
alaninda yapacagimz katkilarla diinyay1 daha iyi bir yer haline getirebilirsiniz. Iyi bir insan olmanin,
basarili bir kariyerden daha 6nemli oldugunu unutmaym. Okulumuz, sizin bagarilarinizla gurur

duyacak ve her zaman yaninizda olacaktir.

Sevgi ve Saygilarimla;

Siileyman SAYIN
Okul Miidiirti




MUDUR YARDIMCILARIMIZ

Suat CAKAN M. Hiisamettin PASAOGULLARI ~ Hacer HUSREVOGLU TERZI
Felsefe Tiirk Dili ve Edebiyati Moda Tasarim ve Hazir Giyim
MISYONUMUZ (9

Tirk Milli Egitim Sisteminin genel amaclar1 dogrultusunda, Atatiirk ilke ve
inkilaplarina bagh, degisim ve gelisime acik; sanata, bilime, toplum sorunlarina duyarh,
sorumluluk alabilen, iilke ekonomisine, sosyal ve Kkiiltiirel degisime katkida bulunma
bilincinde, isgiicii ac¢isindan saghk alanmmin ihtiyacina cevap verebilecek bilgi ve
beceriyle yiiksekogrenimi amac¢ edinmis bireyler yetistirmektir.

VIiZYONUMUZ (2

Mesleki egitim ve kalitesiyle evrensel olan, takim c¢alismasim tesvik eden,
katihmci, paylasimcl, bilgi ve tecriibeye deger veren, geleneksel Kiiltiiriimiiziin
oziinii koruyarak cagdas, kalic1 ve dzgiin eserler ortaya koyan, projeler iireten, ayni
zamanda yiiksekdgrenim ve hayata hazirlayan saygin bir okul olmaktir.

O

TEMEL DEGERLERIMIiZ G

Liyakat
Erdemlilik
Vatanseverlik v
Analitik ve bilimsel diisiinme
Girisimcilik, yaraticilik, kendini gelistirme
Katihmcilik, seffaflik ve sorumluluk alabilme
Kiiltiirel ve sanatsal duyarhhik, sportif beceriler
Cevreye ve tiim canlhilarin yasam hakkina duyarhhk
Sayginlik, tarafsizlik, giivenilirlik, adalet ve merhamet
Insan haklar1 ve demokrasinin evrensel degerlerini benimseme




OKUL REHBERLIK HIZMETLERI

' Okul Rehberlik hizmetlerinin
O0zii  Ogrenci  kisilik  hizmetidir.
Ogrencinin duygusal, sosyal, fizyolojik
ve akademik olarak gelisimini izleme,
gerek duyulan durumlarda okul ici ve
okul dis1 birimlerden destek alma, aile
ile is birligi i¢inde 6grencinin optimum
gelisimi i¢in hizmet veren bir birimdir.
Ogrencinin  akademik basari

durumunu, ders 6gretmenleri ile birlikte

takip ederek, gerekli bilgilendirme,
yonlendirme ¢alismalarmin yapilmasidir. Ogrencinin akademik hedef belirlemesine, etkili
calisma yollarin1 kullanmasina, etkili iletisim becerilerini kazanmasina yardime1 olunmasidir.
Okulumuzda ergenlik donemi (6zellikle 15-16 yas) d6grenciler arasinda akran zorbaligi,
biitlin kullanimi, arkadaslik iliskilerinde (yaparak yasayarak insan iliskilerinde deneyim
yasama) ara ara iletisim catismalar1 yasamalari gibi doneme 6zgii sorunlar yaganmaktadir.
Otokontrollerini
gelistirici  aligkanliklart
edinmede destek olma,
kendini  koruma  ve
problem 0Oncesi Onlem
alma ve gerektiginde ilgili
kisilerden destek alma
gibi konularda 6grenciler
desteklenmektedir. 11 ve
12.smiflarda  6grenciler,
daha cok ileriye yonelik

hedeflerine iliskin

derslere yonelmekte,
duygusal ve sosyal iligkilerinde daha az sorun yasamaktadirlar.

Okullar, aileden sonra ikinci sosyallesme yerleri olarak Ogrencinin tiim yonleri ile
gelecege hazirlanabilmesinde etkili olan yerlerdir. Ogrencinin akademik ve yasam basarisinda;
ailenin yapisi, ekonomik durumu, okulda verilen hizmetlerden ne kadar faydalanabildigi,
ogrencinin kisilik 6zellikleri gibi i¢ ve dis etkenler bulunmaktadir.

Okulumuzda 2 rehberlik hizmetleri 6gretmenleri olarak, ogrencilerin en saglikli,

optimum gelisimleri ve basarilar1 i¢in ¢aba gosterilmektedir.

Nuriye AKSAKAL
Psikolojik Danigman




BOLUMLERIMIiZ

Okulumuz “’Saghk Hizmetleri” alaninda egitim
vermektedir. 9. sinifin sonunda 6grencilerimiz tercihleri ve
puanlar1 dogrultusunda dallara ayrilirlar ve 4 yillik egitimin
sonunda; Ebe Yardimcisi, Hemsire Yardimcist ve Saglik
Bakim Teknisyen Yardimcisi olarak mezun olurlar. Dileyen

Ogrencilerimiz yliksek 6gretim kurumlarina devam ederler.

EBE YARDIMCILIGI GOREVLERI

» Calistig1 tinitenin kullanima hazir bulundurulmasinda
gorev alir.

» Dogurganlik sinirlart igerisindeki kadinlarin tireme
sagligi konusunda kayitlarinin tutulmasina yardim eder.
» Gebelik oncesi donemde gebelige hazirlik egitim

programi ile anne-babaliga ve doguma hazirlik
programlarinin uygulanmasina yardim eder.

» Gebelik izlemleri siireci dahil olmak {izere kadinin
muayeneye hazirligin1 yapar.

» Gebelik, dogum ve dogum sonrasi donemde gebenin

giinliik yasam aktivitelerinin yerine getirilmesine ve
beslenme programinin uygulanmasi, kisisel bakim ve temizligi ile ilgili gereksinimlerinin
karsilanmasina yardimeci olur.

» Dogum sirasinda gebenin dogum agrist
ve dogum korkusuyla basa ¢ikmasina
yardimci olur.

» Aile planlamasi hizmetlerinde, anne ve
yenidogana ait tarama programlarinin
yiirtitiilmesine yardim eder.

» Dogum sonrasi déonemde; anneye bebek

bakimi ve emzirme konusunda yardimci
olur, anne ve bebegin genel saglik
durumunda fark ettigi degisiklikleri
ebeye bildirir.

» Gebelik, dogum ve dogum sonrasi
donemde anne-bebek sagligin1 korumak
ve gelistirmek i¢in hizmet sundugu
gruba bilgi verir.

» Alinan kan, doku veya diger 6rneklerin
laboratuvara naklini saglar.

» Kadmin bagka bir klinige ya da birime
transferine yardim eder ve refakat eder.

» Kullanilan  malzemelerin  temizligi,
dezenfeksiyonu ve uygun sekilde saklanmasina yardim eder.
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HEMSIRE YARDIMCILIGI GOREVLERI

» Hasta giivenliginin saglanmasina yardim eder.

» Hasta odasinin diizenini ve temizliginin yapilmasini
saglar. Hastanin yatagini yapar,

» Hastanin tedavi planinda yer alan ve hemsirenin
uygun gordiigii oral ilaclar1 hastaya verir.

» Hastanin kigisel bakim ve temizligi ile ilgili
gereksinimlerinin karsilanmasina yardim eder.

» Hastanin deri biitiinliglinii gozlemleyerek hemsireye
bilgi verir.

» Hastalarin muayene, tetkik ve tedavi i¢in
hazirlanmasina, tibbi islem Oncesinde elbiselerinin
degistirilmesine ve islem sonrasinda giyinmesine
yardim eder.

» Hastadan steril olmayan idrar ve digk1 6rnegi alir.

Hemsirenin uygun gordiigli durumlarda hastanin yiiriiyiip, hareket etmesine yardim eder.

Yataktan kalkamayan veya kalkmasi uygun goriilmeyen hastanin bosaltimina yardimci olur,

bosaltimla ilgili gézlemlerini hemsireye bildirir.

Alman kan, doku veya diger drneklerin laboratuvara naklini saglar.

Hastanin beslenme programina uygun olarak beslenmesine yardimci olur

Yatak yarasini 6nlemeye yonelik koruyucu islemlerde hemsireye yardim eder.

Hastanin giinliik yagsam aktivitelerinin yerine getirilmesine yardim eder.

Hastanin idrar torbasini bosaltir
veya degistirir.

Kilo takibi gereken hastalarda
giinliik kilo takibini yapar.
Hareket kisitlilig1 olan
hastalarda ~ uygun  goriilen
pozisyonu verir.

Hastanin bagka bir klinige ya da
birime transferine yardim ve
refakat eder.

Oliim sonras1 yapilmasi gereken
bakimlar1 uygular.

Hasta i¢in planlanan egzersiz
programinin hastaya
uygulanmasina yardim eder.
lligilendigi  hastalarin  genel
durumunu takip eder, fark ettigi
degisiklikleri hemsireye bildirir.
Hasta bakiminda kullanilan
malzemelerin ~ hazirlanmasini,
temizligini, dezenfeksiyonunu
ve uygun sekilde saklanmasina
yardim eder.
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SAGLIK BAKIM TEKNIiSYEN YARDIMCILIGI GOREVLERIi

Calistig1 iinitenin kullanima hazir
bulundurulmasinda goérev alir.

Hastalarin muayene, tetkik ve tedavi
tibbi

elbiselerinin

icin hazirlanmasina, islem
Oncesinde
degistirilmesine ve islem sonrasinda
giyinmesine yardim eder.

Saglik meslek mensubunun uygun
gordiigii  durumlarda  hastanin
ylriimesine ve hareket etmesine
yardim eder.

Hareket kisitlilig1 olan hastalar i¢in
saglik meslek mensubunun uygun
gordiigii pozisyonu verir.

Ilgilendigi hastalarin genel
durumunda fark ettigi degisiklikleri
saglik meslek mensubuna bildirir.
Saglik

belirlemis oldugu giinlik yasam

meslek  mensuplarinin

aktivitelerine yonelik plan

dogrultusunda hastaya yardim eder.

Alman kan, doku veya diger drneklerin laboratuvara naklini saglar.

Saglik meslek mensubu tarafindan belirlenen beslenme programina uygun olarak hastanin

beslenmesine yardime1 olur

> Saglik meslek mensubu tarafindan belirlenen
egzersiz programinin hastaya uygulanmasina yardim
eder.

> Kullanilan
temizligine, dezenfeksiyonuna ve uygun sekilde

malzemelerin  hazirlanmasina,
saklanmasina yardim eder.

> Kullanilan aletlerin sterilize edilmesine,

kirlenmis malzemelerin bertaraf edilmesine, tibbi
aletlerin ve malzemelerin  kullanima  hazir
bulundurulmasina yardim eder.

> Hastanin baska bir klinige ya da birime

transferine yardim ve refakat eder.

Okulumuzdan mezun olan 6grenciler 6zel ya da kamuya ait
saghk kurulusu ve hastanelerde calisabilirler.
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SAGLIK HiZMETLERI ALANI
EBE / HEMSIRE / SAGLIK BAKIM TEKNIiSYENI

YARDIMCILIGI DALI
SINIFLARA GORE OKUTULAN DERSLERIN CiZELGESI
9, 10. 11 12. SINIF
DERSLER SINIF SINIF SINIF AMP ATP

Tarih 2 2 2 -
Fizik 2 2 - -
Kimya 2 2 - -

L . R

= yoloji - -

¢ Cografya 2 2 - -

g Matematik 5 4 - -

Eﬁ Yabanci Dil 4 2 2 2

E Tiirk Dili Ve Edebiyati (*) 5 4 4 4

© Din Kiiltiirii Ve Ahlak Bilgisi 2 2 2 2
Saglik Bilgisi ve Trafik Kiiltiirii - - 1 -
T.C. Inkilap Tarihi Ve Atatiirkgiiliik - - - 2
Beden Egitimi ve Spor /Gorsel Sanatlar /Miizik 2 2 2 -

TOPLAM 28 27 15 10

Genel Beslenme - 2 -
Saglik Psikolojisi - - 2
Temel ilag Bilgisi - - 3

= Sistem Hastaliklar - - 3

; Anatomi Ve Fizyoloji 4 - -

5 Enfeksiyon Hastaliklar - 2 -

R  Mesleki Gelisim Atolyesi 2 - -

é Saglik Hizmetlerinde iletisim - 2 -

g Temel Mesleki Uygulamalar (*) 5 7 -

= IEbe Yardimecilig1 Mesleki Uygulamalar (*) ! - - 9
'Hemsire Yardimciligi Mesleki Uygulamalar (*) ! - - 9
ISaglik Bakim Teknisyenligi Mesleki Uygulamalar (*)! - - 9
Isletmelerde Mesleki Egitim (*) - - - 24
Rehberlik Ve Yonlendirme - 1 1 -
Meslek Ders Saati Toplami 11 13 17 24 -
Sec¢meli Ders Saati Toplami (**) 5 4 4
Sec¢cmeli Meslek Ders Saati Toplam (**) - - 12 7 -
Akademik Destek Ders Saati Toplam - - - - 31
TOPLAM DERS SAATI 44 45 45 45

NOT: ! Ebe / Hemgire / Saglik Bakim Teknisyen Yardimcilari! sadece sectigi bolimiin “’Mesleki Uygulamalar’’ dersini géormektedir
(*)Milli Egitim Bakanligi Ortadgretim Kurumlar1 Yonetmeligi uyarinca yilsonu basar1 puani ile basarili sayilamayacak derslerdir.

(**) Segmeli dersler ile ilgili agiklamalar Cergeve Ogretim Programi’nin (COP) Uygulama Esaslari’nda yer almaktadir
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ZAMAN YONETIMi

Hepimizin  giinlik yasamda  sahip
oldugumuz, miktarmi degistiremedigimiz ancak

kullanimseklini, verimini kontrol edebilecegimiz

zaman bizim tercihlerimiz sonucunda ellerimiz |..
arasindan akar gider. Herkes giinliik 24 saate |© >
sahiptir. Her birimiz, bu 24 saatti farkh
yogunlukta yasariz. Peki sen nasil yOnetiyorsun
zamanini, verimli kullanabiliyor musun yoksa
aksam olup yatma zamani gelincegergeklestirmek

istedigin ama gerceklestirmedigin pek c¢ok is

yarma mi kaliyor? Baktigimiz zaman; kimi birgok

seyi  sahip oldugu zaman diliminde
gerceklestirirken, kimisi de zamanin yetmediginden, hicbir seyi yetistiremediginden sikayet eder.
Peki ama niye? Herkesin sahip oldugu zaman ayniyken ne oluyor da gerceklestirilen seylerde

biiylik farkliliklar ortaya ¢ikiyor? Bunun tek cevabi var: ZamanY 6netimi.

Sahip oldugumuz zaman ile 6nlimiize y18digimiz islerin
dogru orantilanmasi, gereksiz islere fazla zaman

ayirmamak, yapacaklarimizi iyi planlayarak zamaninda B ZAMAN

. o o I . . YAPACAGINIZA
gerceklestirmek. Bu yazida zamanini iyi yonetmek igin KARAR VERIN

kiigiik  ipuglar1 vermeye calisacagim sizlere.
“Eglendigimizde degil, sikildigimizda zamanin

farkina variriz.” der Arthur Schopenhauer.  Evet BASKASINA BOSVERIN

- ZAMAN
DEVREDIN HARCAMAYIN

ONEMLI
DEGIL

Ilk once; onceliklerini

eglendigimizde zaman ¢ok ¢abuk gecer ancak hayattaki

amacimiz sadece eglenmek mi? O zaman hedeflerimizi
gerceklestirmek i¢in zamani verimli ve planli kullanmaliy1z ki

hem eglenmeye hem dinlenmeye hem de ¢alismaya zaman bulalim.

belirlemeye, senin i¢in
nelerin 6nemli olduguna ve
ne istedigini  bilmeye
ihtiyacin  olacak. Yoksa
“gidecegi liman1 bilmeyen
gemiye higbir riizgardan
hayir gelmez.”
Montaigne’in sOzilinde
oldugu gibi degil 24 saat,

48 saatinbile olsa, ellerinin

arasindan akar gider.
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Zaman Yonetimi Onerileri >

Kendinizi en zinde hissettiginiz saatleri

belirleyin ve bu saatlerde Onemli-zor

gorevlerinizi yapin. >
Planli olun. Her giin ayn1 saatlerde ayn

stirelerde caligmak, istediklerinizi
gergeklestirmeye gayret edin. >
Diizenli olun. Bir seyler aramak gibi

zaman kaybettiren isleri yok edin.

Hedefleri belirleyip onceliklendirin. Kisa >
vadeli ve uzun vadeli hedefleriniz olsun. >
Ertelemeciligi birakin. Bunu yaparken
hayallerinizi de ertelediginizi unutmayin. >

Bos vermenin iistesinden gelin. Ciinkil

basarili  olabilmek

iistlenen birisi olmak gerekir.

Olumsuza odaklanmayin, sonu¢ odakli

degil siirec odakl
olun. Ornegin smava
ya
yapamazsam’ degil,

<

hazirlanirken

ogrendiginiz
bilgilere odaklanm.
Yapmamiz gereken

isler ve ddevlerimizi

oncelik sirasina
koymak hem saglikli
bir planlama

yapmanizi hem de
zamani verimli

kullanmanizi saglar.

Zamani Verimli Kullanmamizi
Saglayan Yontemler

Erken kalkin.

Uyanir uyanmaz yataktan kalkma
istegi yaratmak i¢in her giin kendinize
eglence ve keyif verecek bir diislince
gelistirin.

Ginliik giyeceklerinizi ve c¢antanizi
aksamdan hazirlayin.

Kararli olun, seri hareket edin.

Hedefe ulagsmada iyi planlama yapin.
Mutlaka bir ajandaniz olsun. Boylece

yapmaniz  gerekenleri  kafanizda
tasimamis olursunuz.
Calisma esnasinda dikkatinizi

dagitacak olan seyleri (yiyecek, igecek,
telefon vs.) kaldirin.
Zihinsel yapin.

Yapacaklarinizi zihninizde oturttun ve

planlama

kararl olun.

Hizli ve etkili okumay1 6grenin.
Kimsenin planlamalarinizi bozmasina
izin vermeyin (Acil seyler disinda)

Hayir demeyi 6grenin.

icin  sorumluluk

[ ZAMANINI YONETEBILIRSIN, GUC SENDEJ

Filiz TORUN

Psikolojik Danigma ve Rehberlik Ogretmeni




24 KASIM OGRETMENLER GUNU MESAJI

Saymn Miidiiriim, ¢ok saygi
deger Ogretmen arkadaglarim, sevgili
ogrencilerimiz ve siz degerli velilerimiz.

24 Kasim, Millet Mektepleri'nin
acilis1 ve Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’{in
24 Kasim 1928 tarihinde “Basdgretmen”
sifati almast ile, 1981 yilindan beri
“Ogretmenler Giinii” olarak

kutlanmaktadir.

Ogretmenlik 6yle kutsal bir meslek
ki: insanlik tarithinin en Onemli

meslegidir. Ogretmenlik meslegi, her

seyden Once bir ideal, gaye ve bir hizmet

meslegidir. Ogretmenlik peygamberlik

meslegidir. Bir 6gretmenin en Onemli
ozelligi, sevgi dolu yiiregi ve adanmislik ruhudur.

Yiice Yaradan peygamberleri yer yiiziine 6gretmen olarak géndermis, onlarda gonderildikleri
toplumlari egiterek, 6greterek karanliklardan aydinliklara ¢ikarmiglardir.

Sevgi dolu bir dgretmen, 151k demektir. O, yeri doldurulamaz 6gretici, eserine kiymet
bicilemeyen varlik, kendini tliketerek etrafini aydinlatan mum, gergegin ve idealin iistadi,
diinyanin en biiyiik sorumluluguna sahip insandir; 6gretmen.

Saygi1 deger Meslektaslarim;

Basogretmen Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’{in “Ogretmenler; yeni nesli, Cumhuriyetin
fedakar ogretmen ve egitimcileri sizler yetistireceksiniz, yeni nesil, sizin eseriniz olacaktir!” sozii
bize 1s1k tutmaktadir.

Yiice Rabbimizin Peygamberimiz Hz. Muhammed vasitasiyla insanliga gonderdigi ilk mesaj
Oku! olmustur. Yine bir ayeti kerimede “Hic bilenlerle bilmeyenler bir olurmu” diyerek
O0gretmenin ve Ogrenmenin Onemine isaret etmistir. Sevgili peygamberimizde “Alimlerin
miirekkebi sehidin kanindan {istlindiir” buyuruyor. Yine bir hadislerinde de “Ya dgretici ol ya
Ogrenen ol yada dinleyici ol dordiincii olma” diyerek 6grenme ve Ogretmenin Onemine isaret
etmistir.

Sevgili arkadaslar yaptigimiz is kutsal bir is oldugu gibi ayn1 zamanda zor ve mesakkatli bir
istir. Sunu rahatlikla sdyleyebilirim ki: diinyada en sabirli insanlar 6gretmenlerdir. Sabreder,
fedakarlik gosterir, zorluklara katlanir, anne ve baba gibi hep vericidir. Onun gérmek ve almak
istedigi tek sey; iyi yetismis kendine, ailesine, topluma ve insanlia faydali olmus iyi bir insan
gormektir.

Sevgili arkadaglar: 40 yilin1 doldurdugum meslek hayatimda yaklasik 30 yilin1 Ankara’da

cevre okullarda gorev yaptim.
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Bazen daha once Ogrencim olan bir
Ogretmenle sinav  salonlarinda, bazen
hastanende bir doktor yada hemsireyle
karsilastyorum. Inanin bu karsilasma 40
yillik yorgunlugumu alip gétiiriiyor. Evet
bazen yoruluyoruz, bazen sikayetci
oluyoruz, bazen verdiklerimizin karsiligini
goremedigimiz i¢in {ziiliiyoruz. O kadar
ugrastigimiz halde istedigimiz gibi olmadig:
i¢in {imitsizlige kapiliyoruz. Uziilmeyelim,
timitsizlige kapilmayalim zira ugraslarimiz

mutlaka bir giin meyve verecektir.

Hi¢ unutmam, {iniversitede ¢ok degerli

bir hocamiz sdyle demisti bize:

“’Arkadaglar o kadar ¢abaliyorum,
ugrastyorum ama istegim gibi olmuyor demeyin, o giin istediginiz olmamis olabilir ama sizden
ogrendigi bir seyi zamani ve sirast gelince mutlaka uygulayacaktir.”” Ve arkasindan bir hatirasini
anlatmisti. “’Lise de 6gretmenlik yaparken haylaz bir 6grencim vardi. Mezun olduktan 15 y1l kadar
sonra ziyaretime geldi pir1l pir1l bir subay olarak ve dedi ki <’Ogretmenim senin sdyledigin bir
climleyi hatirladim ve beni o kadar etkiledi ki iste ondan sonra ben yolumu ¢izdim ¢alismaya
basladim ve gordiigiin gibi bir asker oldum vatanima milletime hizmet ediyorum, ver elini
Opeyim.” “’Bu beni o kadar duygulandirdi ki tarif edemem.” > Sdyledigimiz séziin verdigimiz
bilginin ne zaman ve nerede etkili olacagin1 bilemeyiz onun i¢in timitsizlige kapilmayalim derim”
demisti.

Mevlana’y1, Yunus Emre’yi, Hac1 Bektag-1 Veli’yi, Ahmet Yesevi’yi, Mimar Sinan’1 yetistiren

de; Alpaslan’y, Fatih’i, Yavuz’u ve Mustafa Kemal’i yetistiren de 6gretmenlerdir.

Nurettin Topgu’ya gore Muallim; “Insanoglunu besikten alarak mezara kadar gétiiriip teslim
eden, dinyanin en  biyik
mesuliyetine sahip insandir.
Muallimlik para degil ruh
isidir. Muallim sadece bir memur
degildir, belki gen¢ ruhlan
kendisine mahsus manada bir ors

istiinde doverek isleyen usta bir

demircidir.

Muallim ruhumuzdaki kat kat
fetihlerin kahramani ve serefli
sahibi oldugu halde, bu hayati
yasamay1 degil, ona hizmeti tercih

etmis fedakar varliktir.
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Sevgili arkadaslar: Biz ise gidiyoruz demeyiz okula gidiyoruz deriz. Bazen de espiri olarak
40 yildir okula gidiyorsun bir tiirlii mezun olamadin derler.

Yunus Emre: “Dostun evi goniillerdir, Goniiller yapmaya geldim.” diyor. O halde, Goniillere
talip olmaliyiz. Goniillere girmeliyiz. Cocuklarimizin “Kalbine dokunmaliyiz.” sevgiyle,
merhametle, sabirla ve sefkatle. ..
Bizler, O6grencilerimiz i¢in bir
O0gretmen  olmanin  yaninda,
bazen bir anne, bazen bir baba ve
bazen siginilacak bir limaniz.

Bu sebeple, sevginin
yaninda “Giiven” vermeliyiz ve
onlara “Giiven” duymaliy1z.
Adeta; giil yetistiren bahgivan

edasiyla, onlar yetistirmeliyiz.

Sair ne giizel soyliiyor:
Sizler goniil bahgeme dikip katmer katmer agmasini bekledigim GULLERSINiZ!
Sizler alnimizda bin bir renkle bezedigimiz TULLERSINIZ!

Sizler INANC gibi yiice. SEVGI kadar gercek bildigimiz HALLERSINIZ!

Degerli Ogretmen Arkadaslarim! Ogrencilerimizi bilgiyle donatirken; onlar1 vicdanli ve
ahlakli olarak da yetistirmeliyiz. Onlara 6rnek ve model olmaliy1z. Milli ve manevi degerlerimizi;
vatan, millet ve bayrak sevgisini vermeliyiz.

Bu duygularla, basta Bas Ogretmen Gazi Mustafa Kemal Atatiirk iizere, onun silah
arkadaglarini, bu yolda sehit olan 6gretmenlerimizi ve bu giine kadar ebediyete intikal eden tiim
Ogretmenlerimizi saygi, sikkran ve rahmetle antyorum. Ruhlari sad olsun .

Tiim 6gretmenlerimizi 24 Kasim Ogretmenler Giiniinii Kutlar Saygilarimi Sunarim. ..

Alattin KOCYIGIT
Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretmeni
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BiR KELEBEGIN HiKAYESI

“Bir giin, kozada kiigiik bir delik belirdi; bir adam oturup kelebegin saatler boyunca bedenini bu

kiigiik delikten ¢ikarmak i¢in harcadigi ¢abayi izledi.

Ardindan sanki ilerlemek i¢in caba harcamaktan vazgegmis gibi geldi ona.

Sanki elinden gelen her seyi yapmis ve artik yapabilecegi bir sey kalmamis gibiydi.
Boylece adam, kelebege yardim etmeye karar verdi.

Eline kiigiik bir makas alip kozadaki deligi biiyiitmeye basladi.
Bunun iizerine kelebek kolayca disart ¢ikiverdi. \ N\
Fakat bedeni kuru ve kii¢iiciik, kanatlar1 burus burustu. -
Adam izlemeye devam etti; ¢iinkii her an kelebegin kanatlarinin agilip genisleyecegini ve
bedenini tagiyacak kadar giiclenecegini umuyordu.

Ama bunlardan hig biri olmadi! Kelebek, hayatinin geri kalanin1 kurumus bir beden ve burusmus
kanatlarla yerde stirlinerek gecirdi. Ve ne kadar denese de asla ugamadi.

Adamin 1yi niyeti ve yardim severligi ile anlayamadigi sey, kozanin kisitlayiciliginin ve buna
karsilik kelebegin daracik bir delikten ¢ikmak i¢in gostermesi gereken ¢abanin, Tanri’nin
kelebegin bedenindeki siviy1 onun kanatlarina géndermek ve bu sayede de kozanin
kisitlayiciligindan kurtuldugu anda ugmasini saglamak igin sectigi yol olduguydu.

Bazen yasamda tam olarak ihtiya¢ duydugumuz sey cabalardir.

Eger Tanr1, yasamda herhangi bir ¢aba olmadan ilerlememize izin verseydi, o zaman bir anlamda
sakat kalirdik. O zaman olabilecegimiz kadar giiclenemezdik ve asla ucamazdik.

BU NEDENLE BEN

Giiglii olmak istedim... Ve Tanr1 beni giiclendirmek i¢in zorluklar yolladi.

Bilgelik istedim... Ve Tanr1 ¢6zmem i¢in sorunlar yolladi.

Basar1 istedim... Ve Tanr1 bana ¢aligmam i¢in zeka ve kas giicii verdi.

Cesaret istedim... Ve Tanr1 bana iistesinden gelmem gereken sorunlar verdi.

Sevgi istedim... Ve Tanr1 bana, yardimc1 olmam i¢in Sorunlu insanlar yolladi.

y; Iyilik istedim... Ve Tanr1 bana firsatlar yolladi.
-“Istedigim her seyi elde edemedim... Ama ihtiya¢ duydugum her seyi elde ettim.”

Leyla KARABACAK
Saglik Hizmetleri Ogretmeni/
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TURKLUK SUURU

Tiirkliik kelimesi insanlik tarih kadar eskidir. Neden? Bu sorunun cevabi i¢in diinya kiiltiir

siyaset ve savas tarihine sdyle bir doniip bakmak gerekir.

SRMAN D

ANQDQ'_U s Wil |

roi
tal

Yazinin bulunmasi ile baslayan

yazili tarihin tozlu sayfalarinda alfabeyi
bulan ilk ulusun Siimerler oldugu
bilinmektedir. Stimerlerin kullandig:
alfabenin bazi harflerinin ilk Tiirk
alfabesi olan Goktiirk alfabesinde de
yer aldigin1 goriiyoruz. Rahmetli Faruk
Stimer Hoca, yazdigi eserde bununla
ilgili pek cok 6rnek vermistir.

Tirk  (iskit) Pers  (Iran)
savaslarini anlatan Alper Tunga destaninda Saka (Iskit) Tiirklerinden ve diinya medeniyetine
katkilarindan (gdcebe kiiltiirlinii, ath araba kiiltiiriinii) s6z etmek miimkiindiir.

Diinya askerlik tarithine adin1 yazdiran, onluk ordu teskilatinin kurucu, ‘Toprak milletin
malidir.” diyerek topragin kutsiyetini gosteren Biiylik Hun Hakani Mete Handir. Cinlilere 3.000
kilometrelik Cin Seddi’ni yaptirabilecek kadar gii¢lii olan Tiirk milletidir.

Kavimler Gogii ile bugiinkii Avrupa'nin siyasi ve etnik yapisini belirleyen yine Tiirk Avrupa
Hun Devletidir. Hakan Atilla ile biiyiik Roma imparatorlunu ikiye bolen (dogu-bati) MS474
yilinda Bati Roma’y1 tarih sahnesinden silen, tanrinin kirbaci diye anilan Atilla ile Tiirk devlet
kiiltiirtinii ve askeri teskilatint Avrupa’ya 6greten Tiirklerdir.

Ergenekon Destani’nin anlattigi, Goktirk kaganlhiginda ‘Tiirk’™ kelimesine ilk olarak
Goktiirk Kitabelerinde rastlanmaktadir.

Karahanli, Gazneli ve Biiyiik Selguklu ile Tiirk islam diinyasmin yiiz yillarca hamiligini
yapan Tiirklerdir. Bin yil sonra Dogu Roma, Bizans’in tarih sahnesinden silinmesini saglayan ¢ag

acip ¢ag kapayan (Fatih Sultan Mehmet) Osmanli devletidir. 620 yi1l 3 kitaya adalet ve hosgorii

ile diger milletlere 6rnek olmustur.
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Tiirk -Islam Kiiltiiriiniin

yayilmasi korunmasi kollanmasi

gorevini lstlenen Tirk devleti,
ylizyillar boyunca mazluma
gblge olmus zalime gegcit
vermemistir.

Osmanl Devleti'nin
yikilmasi ile ortaya ¢ikan kaos

ve soOmiirgecilik 1. Diinya

Savas1 sonucunda ylizyillarca
stiriip gelen Hag (bat1) Hilal (dogu) miicadelesinde galip gelen taraf; ‘medeniyet denilen tek kisi
kalmis canavar’ olmustur. Ancak Tiirkii ve Turkliigii tarih sahnesinden silmeye giicli yetmemistir.
Tiirk milleti; ‘Ya istiklal ya dliim’ slogani ile milli miicadelede saha kalkmis ve tiim diinya
uluslarina O6rnek olacak bir miicadele ile yedi diivele Tiirk'lin giiclinii kudretini, dirayetini
gostererek Tiirkiye Cumhuriyeti’ni kurmustur.

Bugiin de ecdadindan aldig giicle Tiirk milleti ve gengligi, Atatiirk’iin gosterdigi muasir
medeniyetler yolunda azim ve kararlilikla yiiriimeye devam edecektir. Bin yillik insanlik tarihinde
Tiirk milletini gédrmek miimkiindiir. Bu, ilelebet boyle olmaya devam edecektir. Tarithin her
sayfasinda yer alan ve insanlik tarihine yon veren Tiirk milleti bugiinde tiim mazlum milletlerin
yaninda ve gonliindedir.

Gortldiigii lizere
diinya tarthinden
Turk’lugt cikarmaya
kalksak tarih sanki yok
olacakmis gibi bir durum
ortaya ¢ikmaktadir. O
halde Tirk gencligi de
ecdadinin, Atatiirk’iin ve
tarthin yiiklemis oldugu

bu kutsal miicadelede

tilkiistinti stirdiirmek
mecburiyetindedir. Yeter ki kendisine 6nder olan Kutlu sancag ve tilkiisiinii unutmadan ‘Tiirk'iin
Tiirk'ten baska dostu yoktur,’ soziine vakif olarak kendisinde var olan ’Kutsal Kut duygusunu
Yitirmeden Tanr1 daglarina dogru yoluna devam edip Turan yolunda biiyiik iilkiisiine ulagabilsin.

Bu ugurda atilan her adimda ‘Tanr1 Tiirk’ii Korusun ve Yiiceltsin™

“’Ne Mutlu Tirkiim Diyene™. .
Zafer OGUZ

Tarih Ogretmeni

21




ATATURK NEDEN CUMHURIYETI GENCLERE EMANET ETMISTIiR

Ulkemiz cografi ve stratejik yeri itibariyle icten ve

distan gelebilecek tehditlere en agik iilkedir. Ayrica

diinya siyasi cografyasini etkileyebilecek yerdedir. Bu

ozelliginden dolay1 Tiirk devletini yikmak isteyen

diismanlar tarihte oldugu gibi bugiin de hedef olarak

gencligi secmislerdir.

Yeni fikir ¢igirlar1 agmak ve yeni idealleri hayata

gecirmek isteyen biitiin distintirler, fikir yiiriitenler,

bilim insanlari, gen¢ kusaklara iyiyi, dogruyu, akli

bilimi 6gretmek isteyen degerli insanlarin oldugu gibi

bir de milletleri igeriden ¢okertmek amaci giidenler,

dogrudan dogruya gencligi secerler vardir. Boyle bir durum

nasil olur derseniz; kotii niyetleri olanlar i¢in; izlediginiz diziler, filmler, videolar; dinlediginiz

mizikler;  yediginiz = yemekler;

giydiginiz kiyafetlere, sac
seklinizden tutun da imajiniza kadar
sizleri Oziiniizden uzaklastiran her
sey birer aractir.

Gerek

elinizdeki telefonlar araciligr ile

televizyon gerek
sanal medya lizerinden de orf ve
adetlerimizi bozarak aile yapimizi
hedef alan siyasi amagclar1 ugruna
diinyaya hiikmetmek icin Tirk
gengligini 0z benliginden
uzaklastirmak i¢in yollarina ¢ikacak
hicbir engeli tanimadiklar1 gibi
amaglarina ulagsmak i¢in ellerinden

geleni de esirgemezler.

Sahte fikir ve iddialarla genglerimize ektikleri bu felaket tohumlarinin bir giin mutlaka

filizleneceginden emindirler. Iste bunun
i¢cindir ki genglerimize gorecekleri 6grenimin
smirit ne olursa olsun her seyden Once
Tiirkiye’nin bagimsizligina, kendi benligine,
diisman olan biitiin

milli  gelecegine

unsurlarla miicadele etmek gerektigi, akil ve

bilime dayandigim1 bildigimiz  Atatiirk
diistinceleri ve ilkeleri 6gretilmeli.
Atatlirk’iin ~ talimatt  ile  yarmin

biiyliklerini yetistirmekte en biiyiik gorev biz

Ogretmenlere  diismektedir. Bu  gorevi,

Atatiirk, bir konugsmasinda sOyle agiklamistir:




“Qgretmenler! Cumhuriyetin yeni

kusagini fedakar egitimciler olarak sizler
yetistireceksiniz, yeni nesil sizlerin eseri
olacaktir. Eserin kiymeti, sizin beceriniz
ve Ozverinizin derecesi ile orantilidir.
Cumhuriyet; ilmen, fikren, bedenen
kuvvetli ve yiiksek karakterli muhafizlar
ister. Yeni nesli bu nitelik ve yetenekte
yetistirmek sizin elinizdedir. Bu seckin
gorevin yerine getirilmesinde yiiksek

yardimlarda ve katkilarda

bulanacaginizdan asla siiphem yoktur.’

Glinlimiiz medyasinin ¢esitli reklamlar araciliiyla genc¢lerimizin aligkanliklarini degistirip
onlar1 egitim kurumlarindan sogutup uzaklastirmak, yine ¢esitli vasitalarla genglerimizi egitimsiz
birakarak istedikleri yone ¢cekmek ve birer piyon durumuna getirmektir. Bu kotii niyetli diismanlar,
genglerimizin bu durumlarindan yararlanip onlar1 kendi emellerine alet etmek istemektedirler. Iste
bu ylizdendir ki genclerimiz egitim kurumlarinda milli kiiltiirel degerlerimizden
uzaklastirilmamalidir. Inaniyoruz ki Tiirk gengligi vatan sevgisi, diiriistliigii ve ¢aligkanlig1 ile tiim
engelleri agacaktir.

Atatiirk’tin bu konuda gdosterdigi hedef soyledir: ‘Biiyiilk olmak i¢in hi¢ kimseye iltifat
etmeyeceksin, hi¢ kimseyi aldatmayacaksin, memleket icin gerekli amag ne ise onu gorecek,
hedefe yiiriiyeceksin. Herkes senin aleyhinde bulunacaktir, herkes seni yolundan cevirmeye
calisacaktir. Oniine sonsuz engeller yigilacak, fakat sen buna dayanacaksin. Sen, bu engelleri
kimseden yardim gelmeyecegine inanarak asacaksin. Sonra da sana biiyiiksiin derlerse bunu
sOyleyenlere giileceksin.’’

Biz ogretmenler i¢in Edirne’deki 6grenci neyse Hakkari Yiiksekova’daki 6grenci de odur.
Tiirk, Kiirt, Cerkez, Alevi Stinni demeden Tiirk ulusu olarak; gen¢lerimizi ¢agimizin en son egitim,
teknik ve bilgileriyle donatilmalar1 gerektigini 6n planda tutacagiz, asla i¢ ve dis oyunlara
gelmeyecegiz. Tiirk milletinin kaderini teslim alacak tiim genclerimizi kazanmay1 basaramasak
bile sadece birini dahi kurtarsak kardir diyerek degil; hepsini bir biitiin olarak goriip aileden,
cekirdekten baslayarak orf ve adetlerimize uygun olarak yetistirmeliyiz. Ancak o zaman Tiirk
gencliginin omuzlarinda Tiirkiye Cumhuriyeti sonsuza kadar yiikselecek ve yasayacaktir. Cilinkii

muhtag¢ oldugumuz kudret damarlarimizdaki asil kanda mevcuttur.

Emel CAKIR
Saglik Hizmetleri Ogretmeni
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GENCLIK VE SPOR

Tiirklerin mesalesine; Tiirk ulusunu temsil etmek icin yiizyil 6nce Atatiirk tarafindan
kuruldun... Seni anlamayanlara tekrar tekrar anlatacagiz. Bir asirlik ¢ginardir Cumhuriyet.

Cumhuriyetin 100. Y1l igin yola ¢iktigimiz bugiinlerde Ulu Onder Atatiirk, cumhuriyeti
emanet ettigi genclerin yetistirilmesine ¢ok onem vermis bir liderdir. "Gengligi yetistiriniz.
Onlara bilim ve Kkiiltiiriin olumlu fikirlerini veriniz. Gelecegin aydinhgma onlarla
kavusacaksimz. Ozgiir fikirler uygulamaya gectigi zaman, Tiirk milleti yiikselecektir.”
sOzleriyle de bu 6nemi belirtmistir.

Genglik, insanin en dinamik, en iitopik, en romantik, en korkusuz, belki de en verimli
donemidir. Gengligin bu enerjik yapisindan yararlanilmasi; adeta insanlik adina borg¢tur. Bu
baglamda genclik, biitiin sosyolojik kurumlarin iizerinde durdugu ve ilgi alam1 olusturdugu
popiilasyona sahiptir. Bireyin gerek yas olarak gerekse enerji olarak en iyi oldugu dénemdir. Bu
sebeple genclige yapilan her yatirim gelecege yapilan yatirimin tipki bir teminati gibidir.

Saglikli bir genglik
yetistirmek saglikli  bir

neslin yetismesi i¢in atilan
en 6nemli adimdir. insanin
en verimli oldugu ¢agda
enerjisini dogru sekilde
yonlendirmesi
gerekmektedir. Bu sebeple
de insan hayatinin her
evresinde ¢ok kiymetli ve
bir o kadar da énemli olan
spor; insanin, genglik
olarak, zirvede oldugu
zamanda da c¢ok kiymetli
ve onemlidir.

Spor, genclere bir

grup icinde nasil
davranacaklarini, davraniglarin1 ve heyecanlarini nasil denetleyeceklerini 6gretir. Spor, genglerin
yasaminda diizenli, siirekli ve bilimsel yer aliyorsa, yakin ve etkili iliski kurma olanagi saglayan,
onemli bir iletisim aracidir. Spor, toplumsal iligkileri gelistirir; sosyal mesafeleri kisaltir. Hem
empati yapmay1 gerektirir; hem de empati aliskanligini gelistirir. Genglerin kendilerini, daha dogru
ve daha 1yi ifade edebilmelerine katkida bulunur. Spor, bir grubun 6nemli ve anlamli bir pargasi
olma siirecinde, etkili bir aractir. Yani bir aidiyet aracidir. Ki genglerin kendilerini bir yere ait
olmay1 en ¢ok ihtiyag hissettigi donemde onlara bir sigiak gibidir.

Spor genclere kucak acar ve kendilerini gelistirmeleri, 6n planda olmalari, saglikli

yetismeleri, ‘fit” gériinmeleri ve kendilerini iyi hissetmeleri i¢in bir firsat sunar.
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Genglerin, toplumsal bir grup i¢inde
var olmalarina ve bu grup ile biitiinlesmelerine
katki yapar. Grup i¢i dayanigsma duygularini
pekistirici bir rol oynar. Kurallara, kararlara
uyma aliskanligi kazandirir. Spor, genglerin
toplumsallagmalarina; toplumsallagma siireci
kesintiye ugramis yetiskinlerin yeniden
toplumsallagsmalarina 6nemli katkilar yapar,
onlar1 rehabilite eder. Sporun birlestirici,

biitiinlestirici muhtesem bir giicii vardir.

Spor, ¢agimizin modern toplumlarinin
en yaygin ve etkili sosyal kurumlarindan biridir ve modern toplum yaratmada ¢ok etkin bir sosyal
olgudur. Bunun yani sira spor, toplumsallasma konusunda bireye yardime1 olan, bireyi toplumla
kaynastiran en 6nemli faktorler arasinda yer almaktadir.

Insan hayatinda ¢ok énemli olan iki olgu: Genglik ve Spor... Bu nedenle spora ve genclige
yapilan yatirim, toplumun gelecegine yapilacak dnemli bir katkidir. En iyi yatirim insana yapilan
yatirimdir.

Mustafa Kemal Atatiirk; ¢agdas diinyanin sporla ilgili yaptig1 calismalari ve attig1 adimlari
yakindan takip etmis ve yeni kurulan Tiirkiye Cumhuriyeti’nin de planli bir programla, o cagdas
diinyaya intibak etmesi i¢in biiyiik ¢aba sarf etmistir. Bir memleket i¢in ger¢eklestirilen tiim spor
faaliyetlerinin, o milletin geligsmislik diizeyini gosteren en dnemli unsur olarak géren Mustafa
Kemal Atatiirk, tiim inkilap hareketlerinde oldugu gibi spor alaninda da halka onciiliik etmistir.

Cumhuriyetimizin 100. Yilin1 kutladigimiz bugilinlerde gelecege umutla bakmak igin
Ozglirliglimiiziin ve hiirriyetimizin kolay kazanilmadigini; gegmiste zorluklarla elde ettigimiz
kazanimlar1 hatirlamak gerekmektedir.

Bu siiregte basta Gazi Mustafa
Kemal Atatiirk olmak tizere, 1071 den
bugiine bu kutsal vatan i¢in topraga diismiis,
Cumhuriyetin kurulmasinda, ilerlemesinde
ve gelisiminde emegi gecen tim
kahramanlarimizi  saygi ve rahmetle
antyoruz.

Cumhuriyetin ne ifade ettigini ¢ok iy1 bilen,
anlayan, amaclarin1 gergeklestirebilen, yok

sayllmayan, Ozgiirce diislinebilen, bilingli

bir nesil yetistirmek timidiyle. Karanligin
tizerine her glin dogan giinesle, zeki, ¢cevik ve ahlakli geng bireyler olarak durmadan yiirliyecegiz.

Tiirk gengligi ile nice yiizyillara, binyillara. ..
Alper AKIPEK
Beden Egitim ve Spor Ogretmeni
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ATATURK’TEN HIiKAYELER

YA KABILIYETSIiZ BiR MiLLETIN
BASINDA BULUNSAYDIM

1937 yilinda bir Eylil aksami, on
iki
geziyorlardi. Bir aralik deniz koskiinden bir

arkadas sandala binerek Florya’da

sandalin  kendilerine
farkettiler.

Herkes giiriiltiiyli kesmisti Ata’mizin

dogru  geldigini

giir, ayn1 zamanda miisfik sesi duyuldu:
- Cocuklar, eglentiniz ¢ok hosuma gitti.
Aranizda bulunmay1 arzu ettim.

Gengler bu ani ziyaretten son derece
memnun ve heyecanli derhal Ata’nin bizzat
kullandig1 sandali aralarma aliyorlar. Ug
sandal mehtaba kars1 yol aliyor.

Atatlirk:

- Aferin c¢ocuklar, Tiirk gengleri hem

caligmasini, hem eglenmesini bilmelidir.

Memleket sizindir. Calisin ve eglenin, diyor.
Gengler hep bir agizdan biitlin millet

gibi kendilerinin de minnettar olduklar1 bu

giizel vatanin giizelliklerinden O’nun
sayesinde yararlandiklarint tekrar tekrar
sOyleyince,

Atatiirk yine:

- Cocuklar, diyor, ben bu inkilab1 sizin
babanizla, dayinizla, ananizla velhasil biitiin
vatandaglarinizla yaptim. Bu sizin hakkiniz.
Ancak, goriiyorum ki, bana kars1 giiveniniz
cok kuvvetli.

- Size bir soru soracagim: Kabiliyetsiz bir
milletin basinda bulunsaydim, bu inkilab:
yapabilir miydim?..

I¢lerinden Sadi adinda biri atiliyor:

- Atam, diyor, sen kabiliyetsiz bir milletin
Ciinkai,
milletten boyle sef ¢cikmaz!..

bagina gelemezdin. kabiliyetsiz
Atatlirk, heyecanla ayaga kalkarak

bu gencin elini sikiyor ve:

- Iste bunu sdylemenizi bekliyordum, diyor.

Niyazi Ahmet BANOGLU
Niikte ve Fikralarla Atatirk s.516/s.186

BU MILLETE HER SEYi OGRETTIM

Ingiliz Kral1 VIII. Edward Istanbul’a
Atatiirk’li ziyarete geldigi zaman, Atatiirk
kendisine bir aksam ziyafeti vermisti.
Ziyafetten once:

- Bana Ingiltere sarayinda verilen ziyafetler
ne sekilde olur, onu bilen birisini yahut bir
as¢1 bulunuz!... dedi.

Sonunda Ingiliz sofra merasimini
bilen bir kisiden 6grenerek sofray1 o sekilde
diizene koydular...

Aksam  Kral
kral
memnun oldu. Atatiirk’e donerek:

sofraya  oturunca

kendisini sarayinda  zannederek
- Sizi tebrik eder ve size tesekkiir ederim.
Kendimi Ingiltere’de zannettim, diyerek
memnuniyetini bildirdi.

Sofraya hep Tiirk garsonlar hizmet
idi. bir
heyecanlanarak, elindeki tabakla birdenbire
Yemekler de
dagildi. Misafirler utanglarindan kipkirmizi
kesildiler.
Fakat Atatiirk Kral’a egilerek:

- Bu millete her seyi 6grettim, fakat usakligi

etmekte Bunlardan tanesi

yere yuvarlandi. halilara

Ogretemedim,” dedi.
Atatiirk’iin
zekasina hayran oldular. Atatiirk ise garsona

Biitin sofradakiler

“gorevine devam et” emrini verdi.

Bengii USTUN
Tarih Ogretmen
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MiZAH VE OSMANLIDA SOZLU MiZAH UNSURLARI
MiZAH KAVRAMI

Fikra, komedi, mizahi siir, ¢izgi bant, masal, kukla, gélge oyunu, gibi edebiyat
iirlinlerini biinyesinde barindiran “mizah” sdzciigli, Arap¢ada ‘’mzh” kokiinden gelmekte ve
saka yapma, eglenme anlaminda
kullanilmaktadir. “Mizah, yasanan olaylardan
yola cikarak bugiinii bazen dogrudan bazen de
dolayli bir sekilde sunan, yorumlayan, olaylarin
farkli yanlarmi gozler Oniine sererek gelecege
151k tutan bir tiirdiir.” (Cetinkaya, 2006: 4)

Kaggarli Mahmut, “Divanii Liigatit Tiirk’te “mizah” anlamina gelen “kiiliit” kelimesini
kullanmistir. Kiiliit sézciigii zamanla dilimize giiliit olarak gegmistir. Halk arasinda buna giiliing
nesne denilmektedir. Mizahin en O6nemli unsurlarindan biri giilmedir. Bu konuda Mehmet
Bayrak, mizahin temel amaciin giildirmek oldugunu, temelinde giilme olmayan bir seyin
mizah olamayacagini sdyleyerek mizahta giilmenin 6nemine deginmistir. Insanlar1 saglikli
olarak giildiirebilen her sey mizah olarak karsimiza cikar. Burada saglikli soziiyle bahsedilen
giilme sekli gidiklama, sinirden giilme vb. disindaki giilmedir. Mizahin bir diger gorevi de
giildiirirken diisiindiirmektir. “Mizahg¢1 iki kahkaha bir pirzola dememeli kahkahanin kahkaha,
pirzolanin da pirzola oldugunu 6gretmelidir okuyucusuna.” (izgii:1985)

Mizahin ana kaynagi insandir. Nerede insan varsa orada mizah vardir. Insanlar
sikintilarini, sevinglerini, elestirilerini vb. giilmece yoluyla baskalarina iletirler. Raskin, giilme
ve giilmece oOgelerine ulagilabilmesi i¢in belli bir Kkiiltlirlin yansitilmas: gerektigini
sOylemektedir. Kiiltiir, giilmece ve mizah arasindaki iliskiyi Niewendyk soyle agiklar: “Biitiin
iilkelerde ve biitiin zamanlarda mizah vardir fakat insanlar ayni seye, her yerde ayni siklikla ve
ayn1 kahkaha ile giilmiiyorlar.” Kasnak’in aragtirmasina gore: Almanlar; deliler, acemi agiklar
ve dalgin bilim adamlarina ¢ok giilerken Arnavutlar; cimri, kilibik insanlara giilermis.
Fransizlar; hemen hemen her seye giilerken Iskoglarn, kendileri gibi giyinmeyen tutumsuz
insanlara giildiikleri tespit edilmis. Bu 6rnekleri ¢ogaltmak miimkiindiir fakat bunlari milletlere

gore kesin cizgilerle ayirmak cok da dogru olmayacaktir. Ilk mizahi dgelerin ortaya ¢ikmasi

yine kiiltiirle baglantili bir
olaydir. Eglencenin sosyal
bir olay olmasi, onun
mizahi bir ozellik
kazanmasina neden olur.
Eski Yunandaki Dionysos
Senlikleri ve Hititlerdeki
Prulli ayinleri mizah unsuru

iceren ilk eglencelerdir.




OSMANLDA SOZLU MiZAH UNSURLARI

Osmanli mizah1 hem Selguklu mizah 6gelerini hem de imparatorlugun matbaa ve basin
oncesi biitiin mizah ¢esitlerini igine alir. Osmanlida Geleneksel Tiirk Tiyatrosu “meddah, gdlge
oyunu, ortaoyunu vb.” toplumun
eglenmesini saglayan ve gilinlimiize
kadar  tasinmis olan  mizah
Ogelerinden olusur.

Belli bir 0Ogretiye bagh
olarak gelisen Osmanli mizahinin en
belirgin ozelligi giildiirtiye dayali
olmasidir. “Karagéz ve kukla gibi

Osmanli mizah unsurlari; taslama,

bezek gibi ¢esitli ozellikleriyle bir
halk giildiirisiidiir.” And (1985:488)
Osmanli  mizahindaki  giildiirii
unsurunu en net bicimiyle golge

oyunu ve ortaoyununda gorebiliriz.

Karagoz ve ortaoyununda goriilen
baslica komiklik Karag6z Kavuklu tiplerinin olaylara ve sdzlere gosterdigi tepkilerden dogar.
“Meddahta dil ve tavir farkliligmma dayanan taklitten kaynaklanan giildiirii, karagoz ve
ortaoyununda s6z ve hareketten kaynaklanir.” (Tekerek, 2003: 40; Artun, 2008:4)

Golge oyunundaki komik unsur espriden ¢ok sesten ve hareketten dogar. Ses ve hareket
komiginin kahramani1 Karagdz’iin kendisidir. Ses komigi sdylenen sozlerin yanlis
anlagilmasiyla olusur. Hacivat “Bayram haftasi” demisse Karag6z “ Mangal tahtas1” diyecektir.
“Harekete gelince, Karagdz’lin alt1 yerinden eklemli olan gdvdesi bu hareket komiklerini
yapmak i¢in pek uygundur.” (Baltacioglu, 1969:624). Karagdz’deki belli tiplerin (Tuzsuz Deli
Bekir, Celebi, Tiryaki) belli hareketleri tekrar etmesi (6zellikle kavga aninda) hareket
komiginin ortaya ¢ikmasini saglar.
Ortaoyununda ise 0zellikle Pisekar’in
tekrar  ettigi  hareketler izleyiciyi
giildiirmekte ve eglendirmektedir.

Osmanli  mizahmin  6nemli

ozelliklerinden biri de sozlii olusudur.

Oyunlar dogaglama olarak oynanir ve
belli bir metne dayanmaz. Burada mizah ustalarinin yetenekleri devreye girmektedir. “ Karagoz
oyunlarmin ince ince diisliniiliip yazildig1 saniliyor fakat bir metin yazilmadig1 gibi Hayalinin

oyun sirasinda yaptig1 buluslar baslica hiiner dl¢iisii sayilmistir.” (Ongéren, 1983: 67)
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Osmanli mizaht divan ve halk
edebiyati gibi iki kiiltiire
dayanmaktadir. Hacivat-Karagoz,
Kavuklu Pigekar tiplerinde bu iki
kiiltliriin temsilcilerini gérmekteyiz.
“Karagdz, halkin ve onun kiiltiir{iniin
temsilcisi; Hacivat ise Osmanli
torelerini iyi bilen bir aydin tipini

yansitmaktadir.” (Ongéren, 1983: 65)

Karagbz bazen  Selguklu
mizahinin en 6nemli unsuru Nasrettin Hoca’nin kimligine bazen de Keloglan kimligine

biirtinerek toplumun farkli kesimlerinin sézciiligiini

AAAAAL

yapmustir. Bunun yaninda maniler, tekerlemeler, atasozleri ot

ve deyimler Osmanli mizahinda 6nemli bir yer tutmustur:

Hacivat: Size geldim, size geldim Inci mercan dize geldim.
Karagoz: (Calar.)

Hacivat: Benim giizel komsularim Arzulayip size geldim.

Folklor firtinlerini yogun bir bi¢cimde kullanan

Osmanli mizahi1 kahvehanelerin agilmasiyla birlikte yeni
bir doneme girmis halkla siirekli iliski kurabilme imkani bulmustur. Bu alanda en biiytlik
degisimi meddahin yasadigini sdyleyebiliriz. Meddah kahvehanelerde baskdseye oturmustur.
Mendili ve sopastyla kahvehanedekilere yiiksekce
bir yerden hikayeler anlatan meddah yaptig1
taklitlerle  izleyiciyi  giildiirmeyi  bilmistir.
Meddahlarin giildiirme yeteneklerini farkl tiyatro
tirlerinde de gosterdiklerini sdyleyebiliriz. "XIX.
ylizy1l meddahlar1 ¢ok yonliiydiiler. Bir yandan
meddahlik yapar, obilir yandan ortaoyununda belli
tipleri canlandirir, baska bir yerde karagoz
oynatirlardi. Bunlarin kimi bu yeteneklerini giinliik
yasamda da siirdiirtirlerdi". (Nutku, 1997: 35)

XIX. ylizyilin ikinci yarisindan itibaren gorsel ve yazili medyanin da etkisiyle toplumun

eglence anlayis1 degismis, meddahin ve diger geleneksel tiyatro tiirlerinin toplum tlizerindeki
etkisi azalmis, mizahi hikayeler, karikatiir, modern tiyatro, stand up toplumun yeni eglence
kaynag1 olmustur.

Sinan URAN
Tiirk Dili ve Edebiyat: Ogretmeni
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Roportaj Konugumuz: Miidiir yardimcimiz Hacer HUSREVOGLU TERZ

-Merhaba hocam, bize biraz kendinizden
bahseder misiniz?

Elbette, Ben Hacer HUSREVOGLU
TERZI. Gazi Universitesi Mesleki Egitim
Fakiiltesi Moda Tasarim Teknolojisi ve Hazir
Giyim Ogretmenliginden 2004 yilinda mezun
oldum. Ahmet Yesevi Uluslararas1 Tiirk-
Kazak Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler

Fakiiltesinde Yonetim ve Organizasyon

alaninda  yiiksek lisansimi  tamamladim. ‘
Kariyerime 2003 yilinda Podyum Life Hazir '\
Giyim firmasinda Modelist Stilist olarak |

basladim ve 2012 yilina kadar bu pozisyonda gorev aldim. Egitime olan bagim ve tutkum beni
meslegim Ogretmenlige yonlendirdi. 2013 yilindan itibaren Milli Egitim Bakanligi (MEB)
ailesinin bir pargasi olarak gorev almaktayim. Etken bir katki sunma hedefim dogrultusunda
Midiir Yardimciligr pozisyonuna yonlenmeye karar verdim. 3 yildan beri bu gorevi icra
etmekteyim.

-Neden Miidiir Yardimcisi olarak gorev yapiyorsunuz?

Benim igin egitim, dgrencilerin hayatinda 6énemli bir rol oynuyor. Cankaya Lokman
Hekim Mesleki Lisesinde, hem Ogrencilere kendi alanlariyla ilgili gii¢lii bir temel saglamak
hem de onlar1 kendi potansiyellerini kesfetmeye yonlendirmek benim icin ¢ok 6nemli. Bu

pozisyon hem egitim hem de bilgi ve deneyimimi birlestirmeme olanak taniyor.

- Ekip calismasina karsi bakisiniz nedir?

Ben, igbirliginin dnemine inanan biriyim. Bir ekip olarak caligmak, farkli bakig
acilarindan faydalanmak, ortak hedeflere odaklanmak ve birbirimize giivenmek, basariya
ulagmada kritik faktorlerdir. Bu nedenle, etkili bir iletisim ve agik bir diyalog ortam1 olusturarak

ekip iginde sinerji yaratmaya odaklanirim. Bunun i¢in okul iklimimiz ¢ok nemli.




-Egitimdeki yaklasiminiz nedir?
Ben, o6grenci merkezli bir
egitim anlayisini benimsiyorum. Her
Ogrencinin  bireysel ihtiyaglarina
saygt goOstermek, onlarin giicli
yonlerini kesfetmelerine yardimci

olmak ve onlar1 desteklemek benim

icin 6nemli. Ayn1 zamanda, egitim
siirecinde Ogrencilerin aktif
katilimin1 saglamak ve Ogrenmeyi
yasam boyu siiren bir siire¢ olarak

gormek, egitim anlayisimi

sekillendiriyor.
-Okulumuz égrencilerine onerileriniz nelerdir?
Oncelikle diizenli ¢aligma aliskanligi edinmelerini tavsiye ederim. Lise hayatiniz
boyunca diizenli c¢aligma aligkanliklar1 edinmeniz, derslerinizi daha etkili bir sekilde
ogrenmenize yardime1 olacaktir. Planl bir sekilde ¢calismak, sinavlara ve uygulamalara daha iy1
hazirlanmaniza katki saglayacaktir. Saglik hizmetleri alaninda teorik bilgilerin yani sira pratik
becerilere de dnem vermek gerekli. Laboratuvar uygulamalart ve staj mesleki becerilerinizi
gelistirmek agisindan 6nemli. Alaniniz siirekli olarak gelisen bir alandir. Bu nedenle, yeni
bilgileri takip etmeye ve siirekli 6grenmeye agik olun. Meslek hayatiniza sectiginiz saglik
hizmetlerinde devam ederseniz etkili iletisim becerilerine sahip olmak, hastalara ve
meslektaslarinizla daha iyi anlasmaniza yardimci olacaktir. Hem yazili hem de s6zli kurallar
ve mesleki sorumluluklar biiylik 6nem tasir. Mesleginizi etik degerlere uygun bir sekilde icra
etmek, giivenilir bir saglik personeli olmanizi saglayacaktir. Saglik meslek lisesi 0grencisi
olarak kendi sagliginiza 6nem gosterin. Diizenli egzersiz yapin, saglikli beslenin yeterli uyku
aliskanlig1 edinin. Kendinizi iyi hissetmek, hem 6grenme siirecinizi hem de gelecekteki mesleki

performansinizi olumlu yonde etkiler.
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NEDEN MATEMATIK OGRENMELIYiZ

Matematik her seyden once soyut

diistinme becerisini gelistiren bir bilimdir.

Matematik bilgiyi diizenlemek, dl¢mek,

modellemek ve problem c¢ozmek igin

kullanilan bir ara¢ olarak One c¢ikar.
Insanlik tarihinin en eski bilimlerinden
biri olan matematik, sayilar ve sekilleri
inceleyen bilim olarak bilinmektedir.
Gecmisten giiniimiize degisen ve gelisen
her sey gibi matematikte degisim ve

gelisime ugramistir. Yazili kaynaklardan

giiniimiize gelen bilgilere gore insanlar;

MO 3000'den itibaren Mezopotamya eyaletlerinde insanlar: vergilendirmede, ticarette,
dogay1 anlamada, astronomide ve zamani kaydetmede takvimleri formiile etmede aritmetik
cebir ve geometriyi yani matematigi kullanmislardir. Matematigi yazili kaynak olmaksizin
tahmin edilen bilgilere gore hayvanlarin vb. diger basit unsurlarin sayiminda ve basit islerde
kullanmig oldugu bilim insanlar1 tarafindan diistiniilmektedir.

Matematik, bircok meslek dalinda temel bir gereksinim olarak da goriinmektedir.
Miihendislik, ekonomi, bilgisayar bilimleri, istatistik ve benzeri daha birgok alanda matematik
bilgisine sahip olmak, profesyonel kariyerimizde ve yasantimizda avantaj saglar.

Is diinyasinda, matematiksel becerilere sahip bireyler genellikle analitik diisiinme
yetenekleri nedeniyle tercih edilmekte ve oncelik sahibi olmaktadirlar. Siir yazarken bile hece
sayisina dikkat ettigimiz diisiiniiliirse matematigin 6nemini saymakla bitiremeyiz.

Teknolojinin hizla gelistigi giinlimiiz diinyasinda matematik bilgisi, bilim ve teknoloji
alanindaki ilerlemelere ayak uydurmak i¢in vazgecilmezdir. Bilgisayar bilimleri, yapay zeka,
veri bilimi gibi alanlarda matematiksel temeller biiyiik bir 6nem tagir. Matematik bilgisine sahip

bireyler, bu teknolojik gelismelerde etkin rol alabilir ve inovasyona katkida bulunabilirler.

Fakat neden matematik bilmeliyiz sorusuna net cevaplar ariyorsak sunlari soyleyebiliriz

e Sentez, kavrama, timdengelim, timevarim gibi akil yiiriitmelerine olanak sagladigi icin

e Matematik akl ve fikirleri gelistirdigi i¢in (ibn-1 haldun)

e Giinliik hayattaki sorunlarimizi daha kolay ¢6zmek i¢in _
e Bagimsiz diislinebilme seviyesine ulastirdigi i¢in Sl
e Insam arastirmaya ve incelemeye yonelttigi icin
e Yeni diislincelerin dogmasina sebep oldugu icin
e  Gelisimin ve degisimin 6nciisii oldugu igin , g

e Dogru hiikiim vermeye olanak tanidig: i¢in k \

e Akademik ve Kariyer basari i¢in L

e Analitik diisiinebilmek i¢in
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MATEMATIK IiLE ILGILI BAZI ILGINC BILGILER

1. Pi sayis1 icinde her seyi kapsar:
Cemberin c¢evresinin ¢apina orani
olarak tanimlanan pi sayist ()
Inanilmaz gibi goriinebilir ama herkesin
dogum tarihinden tutun  kimlik
numarasina ve hatta diisiinebileceginiz
tim say1 kombinasyonlar1 pi sayisinin

icinde vardir.

2. Matematik i¢in x, y, z harfleri,
Denklemlerdeki bilinmeyen degerlerin
meshur isimleridir. Bu isimleri o kadar
benimsemisizdir ki giinlik hayatta
taninmayan bir kisiden bahsederken bile
“x kisi” deriz. Bilinmezligi ifade eden
bu harflerin se¢ilme nedeni ise alfabenin
en uzagindaki, en sonundaki harfler

olmalarindan kaynaklantyor.

3. Hayvan kemikleri iizerindeki isaretler,
insanlarin M.O. 30.000'li yillardan beri
matematik ve matematiksel zeka

kullandigini gostermektedir.

4. Antik Roma kaynakli olan Roma

sayilary; I, 11, 1L, IV, V, VI, VII, VIII,
IX, X... seklinde tanimlanmakta olup
“s1fir/0” sayisina karsilik bir roma sayisi
tanimlanamamuistir. O nedenle modern
aritmetik sayr sistemi icin yetersiz
kalmakta, giiniimiizde daha ¢ok
dekoratif amaglh kullanilmaktadir.

. 1 saat neden 60 dakika: Hi¢ diisiindiiniiz

mii, neden bir saat bagka bir say1 yerine
60 dakikadir? Ya da neden 1 dakika 60
saniyedir? Bu sorumuzun cevabi eski
caglarda ve Mezopotamya’da gizli bir
sekilde yatmaktadir. Bu cografyada bir
Babilliler,
matematikte temel olarak 60 sayisini esas

imparatorluk kuran

almislar ve bu hesaplar1 giiniimiize kadar
gecerliligini korumus. Hatta 1 c¢ember
=360 derece kuralim1 getirenler de yine
Babilliler. Bunun sebebinin 60 sayisinin

Boliintirliik, astronomi ve geometri

carpani olmasindan kaynaklanmaktadir.

Bu ilgin¢ noktalar, matematigin sadece soyut bir konsept olmadigini, ayni zamanda

tarthimizin ve bilginin dnemli anlarinda nasil sekillendigini ve gelistigini gostermektedir.

Sonu¢ olarak, matematik bilmek sadece bir akademik gereklilik degil, ayni

zamanda bireyin kisisel ve profesyonel basarisini etkileyen hayati bir aractir. Ve her zaman

ihtiya¢c duyulmaya devam edilecektir. Matematik diinyay1 anlama, problem ¢6zme ve gelisen

teknolojiye uyum saglama konusunda bize yon gosteren bir rehberdir. Bu nedenle, matematik

bilgisini edinmek ve gelistirmek bireyin yasamini zenginlestiren bir bilim dahdir.

Mustafa KESER
Matematik Oretmeni




KENDINI YONTMAYI UNUTMA

“Kendini yontmayr unutma!” der Zeus;
kocaman bir kaya parcasinin i¢inde, heykel olma
potansiyelini géren bir heykeltirag gibi insanin kendi
icindeki ‘BEN’i gdrmesi. Bu sodzden, insanin icinde
hapsoldugu duvarlar1 ancak kendinin asabilecegi
anlamini ¢ikabiliriz...

Toplumda okuma kiiltiirliniin yayginlasabilmesi
icin, kisilerin, temel okuma yazma becerilerini; okuma
aliskanligt ve elestirel okuma  becerisine

dontstiirebilmeleri, bu becerilerin birikimiyle, bilisim

teknolojilerinden amaca uygun olarak
yararlanabilmeleri gerekir. Bu becerileri edinen bireylerdeki degisim de toplumsal yasamda
okuma kiiltiiriiniin yapilanmasina 6nemli katkilar saglayacag: da agiktir.

Hayatta yasayarak oOgrenmemiz disinda en Onemli unsur okuyarak o6grenmektir.
Insanlar1 diger canli varliklardan ayrran bir &zellik de okuma, algilamadir. Siireg, ilkokul
yillarindan itibaren baglayip yasam boyu devam eder. Kitap okumak bir bilginin, diisiincenin,
bir zihinden digerine ulagmasini saglayan gérme eyleminin sonucudur. Bu siireg; goziin
gordiigli metni beyinde degerlendirip, algilamasi olarak aciklanabilir.

Cocuklarin okuma aligkanligi edinmesi konusunda hem ailelerin hem de egitim
kurumlarmin ¢abasi 6nemlidir. Okumanin 6neminin kavranabilmesi ig¢in 6grenciler, egitim
siireci icinde edindikleri kazanimlar, aile ve cevre tarafindan desteklenmelidir. Okuma
aliskanliginin kazanilmasinda bu olumlu tutumlarin katkisi biiyiliktiir. Gliniimiizde toplumlarin
okuma aligkanlig1 ile refah seviyesi arasinda da dogrudan bir bag kurulmaktadir. Bir gelismislik
olciitli olarak kabul edilen okuma aligkanligi

ve kiitliphane kullanimi, gerek bireysel

gerekse toplumsal acgidan gelisimin de bir
gostergesidir.

Okumak, yazilmis bir metnin i¢indeki
sozciikleri anlamaktir. Gorlindiigii gibi kolay
olmayan okuma eylemi, karmasik bir yapiya
sahiptir. i1k olarak metni gérmek, sonrasinda
hatirlamak ve anlamak gibi asamalar1 olan

eylemler dizgesidir.

Okumanin Kisiye Sagladig1 Faydalar

Okumanin kisiye sagladigi faydalar ilk okumaya baslama ve 6grenme asamasindan
itibaren 6grenme giidiisii ile yagayan insanoglu, okuma sayesinde, bilgilere dogru ve hizli bir
sekilde ulasir. Basarinin yap1 tast bilgidir. Bilgiden yararlanmamizi saglayan akil, diisiinme,
algilama gibi faaliyetler, 6grenme siireci i¢inde yer alir. Okumanin bilimsel olarak kabul edilen

faydalar1 nelerdir diye inceledigimizde birgok olumlu sonugla karsilasiriz.
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https://www.uludagsozluk.com/k/kendini-yontan-adam-heykeli/

«Zekd gelisimine faydas: Akl saghg » Konsantrasyonu artirir: Bu ¢agin getirdigi

acisndan cok onemli olan okuma, beynin en biiylik zorluklardan biri pek ¢ok isi bir arada

uyarilmasimi saglar. Okumak, kiside analiz ytriitebilmek zorunda olmamiz. Okumak bir

etme yetenegini de gelistirdigi i¢in problem konsantrasyon  gerektirdigi igin  giinlik

tespi o < rutinlere baglamadan Once bir silire kitap
espit yeteneginin, artmasini saglar.

okumak, yaptigimiz ise yogunlagmay1

e Kelime hazinesini arttirir: Okumak insanin kolaylastiracaktir

kelime dagarcigini arttirir. Dinleme sirasinda

atlanabilecek  kelimeler, okuma yapildig: e Yazma becerisini gelistirir: Okumak nedir

zaman daha iyi anlasilir. Daha fazla kelime sorusuna cevap ararken,yazmaya olan etkisi

haznesine sahip olmak, yazarar ve unutulmamali. Diizenli olarak okumak, daha

konusmacilar i¢in ¢ok kiymetlidir. Okumanin, gok yazi yazmaya yardimel olur. Kelime

yabanci1 dil 6grenimine de katkis1 biliytiktiir. dagarcigt genisler, imla kurallari daha iyi

ogrenilir ve ciimle kurma yetenegi artar. Iyi bir

e Stresi azaltmaya faydasi: Okumak nedir yazar olabilmek i¢in ¢ok okumak gerekir.

sorusu sadece 6grenmek olarak cevaplanamaz.

Fiziksel faydalar1 da onemlidir. Stres belki de  ° Empati  yetenegi  gelisir:  Kitaptaki

giiniimiiziin en bityiik sorunlarmdan biri olarak karakterlerin yasadiklarini anlamaya ¢aligmak,

karsimiza cikmakia. Stres altmdaki zaman insanlarin goziinden olaylara bakmak, kendini

arttikca, insan saglp  olumsuz yonde onlarin yerine koyarak okumak insanin empati

etkilenebiliyor. Okumak, giinlik stresten yetenegini gelistirir.
uzaklagtirnp rahatlamanmizi sagliyor, ayni e Hayal giicii gelisir: Kitap okumak hayal
zamanda Ogrenme siirecimizi de desteklemeye giiclinli besler. Zihinde, kitaptaki mekanlar,

devam ediyor. karakterler ve kitapla ilgili gorseller belirir.

 Bilginin cogalmasina yardimci olur: Bilgi
edinme en kiymetli kisisel gelisim siirecidir.
Edinilen her bilgi basariya ulagsmak icin ¢ok
onemlidir. Kitap, makale, dergi okunabilecek
her yeni bilgi iceren metinler, basariya bir adim
daha yaklasilmamiza olanak saglar.

e Hafizay1  giiclendirir: Diizenli olarak
okumanin kisiye sagladig1 faydalarin basinda
hafizamiza sagladigi katki gelir. Siirekli
okumak beraberinde hatirlamay1 da getirir ve

hatirlamaya ¢alismak hafizaya gii¢ saglar.

Sonug olarak, okumanin 6nemi ve bireysel gelisimdeki yeri, stirekli 6grenme ve diisiinme
yeteneginin gelistirilmesinde biiyiik rol oynar. Okumak bireysel kapasite ve bilgi birikimi
artirtlabilir. Okumay1 6grenme siireci, temel okuryazarlikla baglamaktadir. Temel okuryazarlik,
kisinin kagit tizerindeki birtakim gostergeleri birbirine catarak sesbirimler, sdzciikler ve sozciik
dizilerinden anlamlar ¢ikarabilme, sdylemek istediklerini de o gostergeler aracilifiyla kagida
dokebilme becerisi seklinde tanimlanabilir. Bu anlamda okuma becerisi kazanmak, egitim
stireglerinin verimli bir bigimde tamamlanmasini saglayacak ve daha sonrasinda sonsuz bilgiler
diinyasinda yeni kapilar aralamanin ilk basamag1 olacaktir.

Okumak, insanin kendini yeniden yaratmasidir. Vahdettin BICER
TDE Ogretmeni
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NEDEN FELSEFE

Felsefe teriminin etimolojik anlamini ‘bilgiyi sevme’ bir yana birakacak olursak; insanin
kendini, iligkilerini, ¢evresini, varolusunu, diinyay1, dogay1, sanati, ahlaki, tiim toplumsal deger ve
gergekleri; bilinmeyeni sorgulamasidir. Ayni zamanda, insanin, bilgiye olan acgligidir. Sorgulayan
ve diislinen insani ortaya cikaran felsefe, insanliga gerek bilimin ve gerekse, medeniyetin
kapilarmi agmigtir. Diiglinen insanin bilgiye yonelmesiyle insanligin da medeniyet cizgisinde
yiikselebilecegini gormek miimkiin degildir. Bu yiizden felsefe insanligin gelisiminin ve
degisiminin aracidir. Felsefe bizim i¢in ekmek kadar su kadar 6nemlidir. Felsefeye gerekli onem
verilmedik¢e bizim cagdas toplum seviyesine ulasmamiz, 6zgilir diislinen bireyi yaratmamiz,
bilimsel liretim yapabilmemiz miimkiin degildir. Bu ytizden felsefe bir ihtiyagtir.

Felsefeyle ilgilenmemiz i¢in dnemli nedenlerden biri, varolusumuzu anlama hakkinda
temel sorular sormasidir. Cogumuz hayatimizin belirli bir aninda kendimize ‘Yasamin anlami
nedir?’, ‘neden buradayim?’, ‘Hayatimizin belirli bir anlami var mi1?’, ‘Bir seyi dogru ya da
yanhs yapan nedir?’ gibi sorular1 sorariz. Bu sorulara yanit bulmamizi saglayan felsefedir.
Sokrates’in belirttigi gibi; ‘sorgulanmamis bir yasam yasanmaya degmez.’

Felsefe 6grenen kisi; diinyaya, kendine su ya da bu yolla verilen dogru-yanlis, 1yi-kotii gibi
kavramlara onun araciligiyla baktigmi fark eder. Yasamamizin temelini olusturan bu ilkeler,
biitiiniiyle giivenilir olabilir. Fakat bu ilkeleri sorusturana kadar bundan emin olamazsiniz. Merak
ve sorgulama sonucunda size sunulan ilkelerin dogrulugundan ya da yanlishigindan emin olarak
yasaminiza daha anlamli bir sekilde devam edebilirsiniz. Yasamak sadece nefes almak ya da
sadece biyolojik gereksinimlerini karsilamak degildir. Gergekten insanlasarak yasamak da dahil,
yasamin niteliginin yiikselmesinde, ruhsal ihtiyaglarin karsilanmasinda felsefenin pay1 biiytiktiir.

Felsefenin dogrudan dogruya insanlarin hayatina iliskin, onlarin yasam bigimine dair bir
recetesi yoktur. Karl Jasper’in belirttigi gibi; 'Felsefe insanin diisiinerek kendi varolusunun
bilincine vardigi her yerdedir.” Diisiinmeyi 6greten bir aragtir.

Felsefe; insanlarin olup biteni farkli yonlerden gorebilmesini, bagnaz olmayip 6nyargilarini
yikarak hosgoriilii olmasini saglar. Ayrica her insanin esit saygi ve muameleyi hak eden birer varlik
oldugunu bize hissettirir. Farkliliklara anlayisla bakabilmenin, toplumsal gelisme ve ilerleme i¢in
gerekli oldugunu felsefe gozler Oniine serebilir. Felsefe bilmeden, 6grenmeden bir kiginin
sorgulama, arastirma, cevap verme yetilerini gelistirmesi, basarili olmasi, 6zgiir olmasi, sinirlarini
kirmas1 miimkiin degildir.
Kendinizi  felsefe ile
taclandirin, felsefenin
engin sularina dalmadan
dalgalar1 asabilmenin
imkan1 yoktur.

Felsefe okuyun,
diisiinmeyi Ogrenin,
sorgulamanin tadina varin.

OZGURLESECEKSINiZz!

Seher KUNT
Felsefe Grubu Ogretmeni
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AYNA OLMAK

» Her insan kendinde ne varsa
onu verir. Insanlarin,
birbirinin aynas1 oldugunu
diisiiniirsek, kendimizi
karsimizdakinde goriiriiz.

» Her sey sevgiyle baslar ve
sevgiyle glizellesir

» Olaylara giizel bakan giizel
yanini, ¢irkin bakan cirkin
yanin1 goriir. Giizel bakan,
giizel diisiiniir ve hayatindan
lezzet alir. Bir bahgeye iyi

gbzle bakan kisi, cicekleri,
kuslari, agaglar1 goriir ve huzur duyar.

» Kotii gozle bakan ise ¢opleri, yiginlar
goriir ve kendini huzursuz hisseder.
Aslinda setredilen bahge ayn1 bahgedir.

» Diin gordiigiin hiirmeti bugiin sergiledigin
tavir ya yliceltir ya da layik oldugun yeri
sana kendi elleriyle gosterir.

» Seni insan yapan hicbir degeri unutma!
Cok bilme, 6grencisi ol hayatin. Eksik
yapti desinler, hatal1 yapti desinler bos ver.
Gilivenilmez ve bencil olmaktan iyidir.

> Insanlari  goriiniisleriyle  oyalanma,
gorliniis yanilticidir. Kim bir 6ksiiziin
basini  oksar, kim {stiinii Orter bir
garibanin bilemezsin.

» Bilemezsin; kimin iisti pak ama yiiregi
kirli, kimin cebi degilse bile gonlii fakir
bilemezsin. ..

» Yargilama senden farkli  goriineni,
karisma, ders de vermeye kalkisma.
Becerebiliyorsan ders al! Cevirme bagini
manzara uymadi diye...

» Diinyada  herkesin  bir

oldugunu unutmal!

hikayesinin
> Isin ne kadar kiigiik olursa olsun ciddiyetle
ilgilen, hayattaki dayanagin odur!

» Oldugun gibi goriin; sevmedigin zaman
sever gibi yapma!

» Aska burun kivirma o, ¢0l ortasinda
¢imenli bir yoldur.

» Girilti  patirtinin  ortasinda  siikunetle
dolas, sessizligin i¢inse huzur buldugunu
unutma!  Kavgalarin  siirerken  bile
kendinle baris i¢inde ol!

» Bazi seyler insana huzur verir; bir bebegin
giiliimsemesi, bir fincan sicak kahve ve bir
insana duyulan giiven.

» Her distiigiinde yaralarina ragmen nasil
ayaga kalktigini hatirla!

» Yasam bir tesadiifler silsilesi degil,
yaptiklarinin aynadaki yansimasidir. Daha
fazla sevgi istiyorsan daha ¢ok
seveceksin!

» Hayatin ne kadar kisa oldugu disiiniiliirse
cok gec olmadan sOyleyelim, haykiralim
[cimizde tuttugumuzda hayatimizdaki
‘keskeler’ daha da artacak! Keskelerin
geri doniisii yoktur.

» Giden yillara birlikte onlar da gider.
Geride sadece yaptiklarin ve bir de
giilimsemelerin kalir.

» Yagam  ellerinizin  igindedir; ister
mutlulugu secersin ister umutsuzlugu...
Daha iyi bir hayatim olsaydi demek yerine
sahip olduklarimla nasil daha mutlu
yasarim demelisiniz.

» Yasam insanlara sunulmusg bir armagandir.
Bunu degerlendirme bigimimiz de bizim
yasama armaganimizdir.

» Unutma! Neye baktigin degil nereden
baktigin 6nemlidir!

Derleyen: Seher KUNT
Felsefe Grubu Ogretmeni
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LOSEMIi NEDIiR

Kan Kanseri/ Kemik iligi Kanseri
olarak da adlandirilan Losemi, kemik iliginde
olgunlagsmamis
cogalmasiyla gelisen durumdur. Nedeni tam
bilinmemekle birlikte kimyasal maddeler,
radyasyon, ¢evresel kotii yasam kosularindan
kaynaklandig1 diistinilmektedir.

Kemik 1ligi ve Kok Hiicre nedir diye
bakarsak? Kemik iligi biiyiikk kemiklerin
icinde bulunan gozenekli (slingerimsi) ama
sert bir doku olup burada kok (6nciil) hiicreler
bulunur ve bu hiicreler ¢esitli asamalardan
sonra Alyuvar, Akyuvar ve Pihtilasma
Pulcuklari ile bunlarin alt ¢esitlerine dontisiip
kana salinirlar. Kok (Onciil) hiicre ise ¢ok
hiicreli  canlilarin doku  ve

hicrelerinin =~ kontrolsiz

Lokosit: Savunma (savasci) hiicreleri
viicudumuza giren yabanct organizma
(hiicreleri) yok etmek gibi gorevleri vardir.
Eksikliginde viicudumuz mikroorganizmalara
kars1 savunmasiz kaliriz.
Eritrosit: Akciger ve Hiicreler arasinda kan
yoluyla Oksijen ve Karbondioksiti tasiyan
hiicrelerdir. ~ Eritrosit  eksikligi  anemi
(kansizlik) olarak adlandirilir ve bu durum
uzarsa basta beyin ve diger dokularda oksijen
eksikligine bagl hiicre 6liimleri gerceklesir
Trombosit: Kanama durumunda yapiskan
hale gelip piht1 olusturan ve kan kaybini
engelleyen hiicrelerdir. Eksikliginde

durdurulamayan siddetli kanamalar goriiliir.

organlarin1 olusturan ve yeni

Hematopoez (Kan yapim)

hiicreye farklilagsma .» - S -
(doniisme) yetenegine sahip COsee .‘_ & )
hiicre tiirleridir. Kemik C:. .
iliginde Hemopoetik  kok it v e ot G —— @~
hiicre tiirleri bulunur ve bunlar = 4 e 9 @e-
diizenli olarak farklilagip 0 el M

- 9 -
olgunlasarak esas kan - - o "
hiicrelerine dontismektedirler. \ ® 0% - -

Iste Kemik iligi kanseri

/Kan kanseri yada Losemi, nedeni bilinmez LOSEMI CESITLERI

bir sekilde kok hiicresindeki farklilasmanin
bir noktada bozulup olgun (eritrosit, 16kosit
trombosit) kan hiicrelerine ddénlisememesi
durumudur. Kemik iligindeki mekanizma
bozuldugu noktada olgunlasmamis geng
(blast) Lenfosit (lenfoblast) ve gencg
Miyeloid (miyeloblast) hiicreleri iiretilmeye
devam eder. Beyinden kemik iligine siirekli
olgun kan kan hiicresi eksik yeni kan
hiicreleri tliret uyarisi/’komutu geldik¢e kemik
iligi gen¢ (olgunlagmamis) ve fonksiyonsuz
hiicre iiretimine devam eder. Boylece kemik
iligi ve kan bu islevsiz geng hiicrelerle dolar
ve viicudun ihtiya¢ duydugu fonksiyonel kan
hiicreleri tiretilemez olur. Olgun kan hiicreleri
olan Alyuvar (eritrosit) Akyuvar (lokosit) ve

Akut Lenfoid Losemi (ALL): Geng
yaglarda ani gelisen ve hizli ilerleyen
Lokosit’in onciilii olan lenfoblast hiicrelerini
kontrolsiiz artistyla seyreden tiirii.

Kronik Lenfoid Losemi (KLL): ileri
yaglarda goriilen, bazen yillarca belirti
vermeyen yavas seyirli genc blast hiicre
artisin1 goriildiigii daha iyi seyirli ¢esididir.
Akut Myeloid Losemi (AML) : Eritrosit ve
Trombositlerin Onciilii olan gen¢ Miyeloid
(miyeloblast) hiicrelerinin asir1 ¢ogalmas ile
karakterize ani gelisip hizli ilerleyen tiiriidiir.
Kronik Myeloid Losemi (KML): [leri
yaglarda goriilen yavas seyreden geng
Miyeloid hiicrelerinin arttig1 ¢esididir.

Kan Pulcuklar (trombosit) gorevlerinin ne  Tedavide; Kemoterapi, radyoterapi ve kok

oldugunu  bilirsek,  bunlarin  {iretimi hiicre  (kemik  iligi)  transplantasyonu
bozuldugunda hangi belirti ve sikayetler yapimaktadir.
gelisir anlamis oluruz. Leyla KARABACAK

Saglik Hizmetleri Ogretmeni
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LOSEMIi VE LOSEV

Losev’li ¢ocuklar, hayatlarim
ciddi saglik sorunlariyla siirdiiren
kahraman ruhlar. Giinliik yasamlarini
hastane odalarinda gegiren bu minik
miicadeleci ruhlar, her giin bir umutla
yarina tutunmaya calisiyorlar. Onlarin
hayatlari, rutin tedaviler, agrili
miicadeleler ve belirsizlikle dolu bir

yolculuk.

Bu ¢ocuklar, tipki digerleri gibi
giilmeyi, oynamay1 ve kesfetmeyi hak
ediyorlar; ancak saglik sorunlari, bu
masum isteklerine sik sik golge
diistiriiyor. Aileleri ve sevdikleri, bu
minik savaggilarin yaninda olabilmek
adina ellerinden geleni yapiyorlar.
Ancak, bazen sevgi ve umut, zorlu bir
hastalik
kalabiliyor.

karsisinda yetersiz

Losev, bu cocuklarin yaninda
duran bir umut 15181. Onlarin tedavi
stireclerine destek oluyor, giiliislerini
yeniden kazanmalarma  yardimci
oluyor. Ancak, bu destek her zaman
yeterli olmuyor. Bu c¢ocuklarin
yasadigr acilar1 anlamak, onlarm
gozlerindeki umutsuzlugu gormek,

insana derin bir vicdan s1zis1 yasatiyor.

Belki de bu c¢ocuklar igin
yapabilecegimiz en biiyiik

destek, farkindalik
olusturmak ve toplumu bu
miicadeleye katkida

bulunmaya tesvik etmektir.
Onlarin hayatlarin1 olumlu
bir sekilde etkilemek igin
elimizden gelenin en iyisini
yapmali ve bu masum
yiirekleri sevgiyle sararak

destek olmaliy1z.

COCUKLAR

Losevli ¢ocuklar giiliimsiiyor minik yiireklerinde,
Hastane odalarinda, umutla dolu goézlerinde.
Hayatlar1 bir savas, her giin bir miicadele,

Ama sevgiyle sarilir, kalplerinde bir ¢icek bahgesiyle.

Igneler, ilaclar, tedavi dolu giinleri,
Ancak giiclii bir azimle, gecer engelli Omiirleri.
Losev, bir umut 15181, aydinlatir karanlik geceyi,

Gilictikleriyle doldurur, ¢cocuklarin yiizlerini.

Masum hayalleri var, oyunlar kurar yataklarinda,
Aileleri dualarla bekler, umutlar1 vardir i¢lerinde.
Belirsizlik iginde, birlikte yiiriirler bu yolda,

Sevgiyle sarar, Losev kocaman bir kol gibi ¢ocuklart.

Toplumun vicdanina sesleniyor bu siir,
Losevli ¢ocuklara destek ol, hisset bu duyguyu bir bir.

Sevgiyle dokun, umutla sar, yardim et ellerinle,

Clinkii onlar, masum yiirekler, hayatin en giizel cicekleri.

12/E Aleyna BOYUKDAGDIBI




DOKU VE ORGAN BAGISI

Organ bagisi, bir insanin heniiz
hayattayken verdigi karar dogrultusunda,
uygun gordiigii organlarinin, beyin Sliimii
gerceklestikten sonra alinip ihtiyact olan
hastalara nakledilmek {izere bagislanmasi
islemidir.

Olimden sonra bagis1  kabul
edilebilecek organ ve dokular sunlardir:
bagirsak, kulak
kemikgikleri, deri, kalp, kalp kapakeiklari,

pankreas, damar,

gbzlin saydam tabakasi , kemikdokusu,
kikirdakdokusu, karaciger, akciger, bobrek,
kas, beyin zarinin bir kismi ve deridir.

ORGAN BAGISININ ONEMi

Aslinda organ bagisi da kan bagisi
kadar olagan bir uygulamadir. Kan
bagisinin 6nemini nasil kabul ediyorsak
organ bagisi da en az onun kadar 6nemli ve
gereklidir. Bir kisi organlarini bagislayarak
bir ¢ok insana yasama sansi verebilir.

Tiirkiye'de 2021 yil itibariyle 22660
nakli bekleyen hasta bulunmakta ve bu
hastalar kendilerine uygun doku ve organlar

bulamazlarsa 6lecekler.

ORGAN BAGISININ TARIHCESI

Organ bagis1 iilkemizde yakin
zamanlarda ses bulmaya bagladiysa da
diinyada yeni bir uygulama degildir.
Mitoloji ve efsaneler M.O. 5.yiizyilda bir
insandan bir insana organ ve doku nakli
yapildigim1 kaydediyor. Organ bagisinin
yeni tarihi 17. yiizyila kadar uzaniyor, Bu
yiizyilda ilk deri nakli
denemeleri yapilmistir.

Insanlar {izerindeki ilk
organ nakli denemesi 1916
yilinda Fransiz  Mathieu
Jaboulay tarafindan yapilmisg
olup; Bu denemede hayvan
organlart kullanildig1 igin,
deneme basarisiz olmustur.

Ik defa 1933 yilinda Macar Op. Dr.
Voronoy tarafindan bir insan bobregi, diger
bir insana nakledilmis ama viicudun direng
gostermesi sonucu hasta dlmiistiir.

Ik basarili bébrek transplantasyonu,
1954 yilinda Sikago'da Joseph Murray
tarafindan yapilmis ve hasta yasamistir.

Tiirkiye'de ilk kez 1968'de Ankara
Yiiksek Ihtisas Hastanesi'nde Dr. Kemal
Beyazit tarafindan kalp nakli yapilmis
ancak hasta kaybedilmistir. Ik basarili
organ nakli ise, 1975 yilinda Dr. Mehmet
Haberal ve ekibince Hacettepe Universitesi
Hastanesi'nde bir anneden ogluna yapilan
bobrek nakli olmustur. Gliniimiizde basari
orani ise %90’in tizerindedir.

ORGAN BAGISI NASIL YAPILABILIR

Bunun icin en yakin saglk
kurulusuna bagvurarak "Doku ve Organ
Bagis’’ formlar1 doldurulur. Tirkiye'de
yasa geregi organ bagis1 yapilabilmesi i¢in
18 yasmi doldurmus olmak ve bu dilegin,
iki tanik Onilinde, sozlii olarak yapilmasi,
ayrica bunun bir hekim tarafindan tasdik
edilmesi gerekmektedir.

Ayrica bagis yapan kisinin hastane
ortaminda Olmiis olmasi gerekmektedir.
Hastane disinda solunum ve dolasimi
durmus kisilerin doku ve organlart kisa bir
stire sonra canliligint kaybeder. Bu
durumdaki kigiler goniilli bagis¢t olsalar
da, organlar fonksiyonunu kaybettigi icin

nakil edilemezler.
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ORGAN BAGISI NERELERE YAPILABILIR

» E-Devlet, E-Nabiz Uzerinden
» Hastane ve Saglik Midiirliiklerinde,
» Emniyet Miidiirliiklerinde

1. Yasarken yapilabilen bagis
Yasarken yapilabilen organ
bagislarinda, viicudumuzda ¢ift olan
bobrek  transplantasyonlart  basi
cekmektedir. Bir diger organ ise,
kendini yenileme Gzelligi olan
karacigerin bir pacasinin alinmasidir.
Kemik 1iligi nakli de sik gerceklesen

uygulamalardandir.

2. Oliimden sonra bags

Oliimden  sonra  organin
alimmasi, ancak beyin  Olimi
kesinlestikten ~ sonra
miimkiindiir. Buna
gore kisinin Doku ve
Organ Bagis Belgesi
varsa, belirtilmis
organlar alinir, yoksa
ancak oOlen kisinin
akrabalarinin  uygun
gorup onayladigi

organlar alinabilir.

» Organ nakli ile ilgilenen vakif, dernek
vb. kuruluslarda yapilabilir.

» Organ nakli yapan merkezlerde,

PEKi ORGAN BAGISI GUNAH MIDIR?

Diyanet Isleri Baskanligi Din Isleri
Yiiksek Kurulu, 6/3/1980 tarih ve 396 sayili
karar1 ile organ naklinin caiz oldugunu
bildirmistir. Bu kararla; organ bagisi insanin
insana yapabilecegi en biiylik yardim olarak
nitelendirilmekte ve "organimizi vereceginiz
kisi yaptig1 iyilik veya fenaliklardan kendisi
sorumludur" denilmektedir.

Kur'an-1 Kerim’de de “Kim, bir insani,
bir can karsiligt veya yeryliziinde bir
bozgunculuk ¢ikarmak karsiligi olmaksizin
Oldirirse, o sanki

HEMSIRELIX FAK(LTES] biitiin insanlari

Oldlirmiistiir.”’
“’Her kim ki birini
(hayatin1 kurtararak)
yasatirsa sanki
biitiin insanlari
yasatmistir’”  diye
aciklar. (Maide
Suresi, Ayet 32)

BENI HATIRLAMAK iCIN

Gozlerimi; Giin 1518m1, bir bebegin
giilimsemesini bir kadinin gozlerindeki
sevgiyi gérmemis bir adama verin.

Kalbimi; Kendi kalbi ona ac1 vermekten
baska bir ise yaramamis birine verin.

Bobreklerimi; Yasamak icin her hafta
makineye baglanmak zorunda olan birine
verin.

Kanimi; Bir otomobil enkazindan ¢ikarilmis
gence verin. Verin ki kan bulamadigi icin
Olmesin ve torunlarinin biiyiidiigiini gérene
dek yasayabilsin.

Eger bir seylerimi gdmmeniz
gerekiyorsa Cehaletimi, Kusurlarimi ve On
yargilarim gomun.

Eger beni gercekten hatirlamak
isterseniz; Bunu size ihtiyag olan birine
yardim ederek yapin. Ve eger bu isteklerimi
yaparsaniz  BEN  SONSUZA  KADAR
YASAYACAGIM

SiZDE ORGANLARINIZI BAGISLAYARAK
BIiRILERINI HAYATA DONDURMEK
ISTEMEZMISINiZ 1!

Hafize TASYARAN
Saglik Hizmetleri Ogretmeni
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UYUZ NEDIR

Tiirkiye'de de son donemde uyuz
vakalarinda artis gozlemlenmektedir. Saglik
Bakanlig1 verilerine gore, 2023 yilinin ilk 9
ayinda, uyuz vakalarinda bir 6nceki y1lin ayni
donemine gore %30'luk bir artis yasanmustir.

Peki uyuz vakalar1 neden artryor?

Once Uyuz nedir ona bakalim. Uyuz
hastalig1, Sarcoptes scabiei von hominis adi
verilen bir akarin neden oldugu, ciltte
kasitiya ve dokiintiiye neden olan bulasict
bir hastaliktir. Bu akarlar, insan viicudunun
ist derisine yerleserek yumurtalarini birakir.
Bu yumurtalar, 2 -3 giin i¢inde olgunlasir ve
akarlara dontisiir. Akarlara tepki olarak viicut
histamin salgilar. Histamin ise cilt altinda
damar gozeneklerinin genislemesine ve
kacaklara neden olur. Hiicreler arasina kagan

protein kasintiya, sivi ise odem, sislik ve
ciltte kizarikliklara neden olur. Ve o kiigiik
canlilar cilt altinda hareket edip iliremeye
devam ettik¢e bu dongii boyle devam edip
gider.

Uyuz vakalarinda artis
goriillmesinin bashca nedenleri sunlardir:
Pandeminin sona ermesi ve sosyal izolasyon
kurallariin gevsemesiyle birlikte, insanlarin
birbirleriyle daha fazla yakin temasi artt1.
Uyuz tedavisinde kullanilan ilaglara direng
gelismesi, uyuz vakalarimin artmasinda
onemli bir rol oynamaktadir.

Uyuz farkindaliginin azalmast ve halk
arasinda fazla onemsenmemesi.

Uyuz Hastalhi@inin Teshisi

Teshis genellikle hastanin belirtileri
ve muayene bulgular1 ile konulur. Bazi
durumlarda,  ciltteki
yumurtalariin - mikroskopla incelenmesi
gerekebilir.

akarlarm  veya

Uyuz Hastali@inin Belirtileri

En belirgin belirtisi, 6zellikle geceleri
siddetlenen yogun kasintidir. Kaginti,
genellikle parmak aralari, bilekler, dirsekler,
dizler, gogiis ve genital bolgelerde goriiliir.
Bu bolgelerde, kirmizimsi bir dokiinti ve
sivilce benzeri kabarciklarla birlikte gri-
beyaz renkli serit seklinde g¢izgilerle,
kabuklanma, yaralar ve sislikler de
goriilebilir.

Uyuz Hastaliginin Tedavisi

Uyuz hastaliginin tedavisi, akarlar
oldiiren ilaclarla yapilir. En yaygin tedavi
yontemi, krem veya losyon seklindeki
ilaclarin boyundan asagiya tiim viicuda
uygulanmasidir. Bu ilag, viicutta 8-14 saat
bekletilir ve ardindan yikanir. Bazi
durumlarda, uyuz tedavisi icin hap da
kullanilabilir

Uyuz hastahiginin tedavisinde dikkat
edilmesi gereken noktalar sunlardir:

» Tedavi, ayn1 evde yasayan veya yakin

temasta bulunan herkese uygulanmalidir.

» Tedavi siiresince, hastanin kullandigi tiim

malzemeler, giysiler, carsaf, havlu ve vb.
90 derecede yikanmali yada kaynatilmalidir.
» Kagintiy1 ve cilt yaralanmalarin1 6nlemek
i¢in, hastanin tirnaklar1 kisa tutulmalidir.

Uyuz hastalig1 zamaninda ve dogru tedaviyle
tamamen iyilesen bir hastaliktir.

Serpil AKIN
Saglik Hizmetleri Ogretmeni




ASIRI TEKNOLOJi KULLLANIMININ GETiRDiGi HASTALIKLAR

Hayatimizin 6nemli pargalarindan olmaya baslayan akilli telefon ve sosyal medyanin asir1
kullanimi ile ortaya ¢ikan uzun siireli ekran maruziyetinin hepimizin bildigi gibi saglik agidan
olumsuz etkileri bulunuyor. Son 20 yilda teknolojinin hizla ilerlemesi ile resmi isler, aligveris,
yemek hatta sosyallesme ihtiyacin1 da evden karsilamaya bagladiktan sonra 6zellikle genglerin
ekran basinda gecirdikleri siire ¢ok artt1. Oyle ki cogu kisi artik cep telefonu olmadig1 zamanlar
bosluga diisiip, strese girmekte bu nedenle de akilli telefon ve bilgisayar giiniimiiziin en 6nemli
uyusturucu olmayan bagimliliklar1 arasinda kabul edilmektedir.

Yiiz yiize iletisimin zayiflamasiyla kisilerin fazla bireysellesmesi ile anti sosyal denilen
duygu ve empati yoksunlugunun yananda daha ciddi psikolojik problemler de gelisebilmekte.
Bununla birlikte eskiden farkli ig ve islemler i¢in zaman ve enerji harciyorken artik akilli teknoloji
ile birlikte isler ¢ok kolaylasmis ama diger yaninda hareketsizlige bagli baz fiziksel ve fizyolojik
sorunlarda artis goriilmeye baslamistir. Bu durum bildigimiz rahatsizliklarin yaninda, hayatimiza
yeni kavramlar da getirmistir. Bu kavram ve rahatsizliklar nelermis sOyle bir bakalim.

Teknolojiyle Tlgili Yeni Kavramlar: Nomofobi, Netlessfobi, FOMO (Fear of Missing Out)

Nomofobi: Cep telefonundan uzak kalmakla ilgili bir korku veya kaygiy1 ifade eder.
Netlessfobi: Internet baglantisinin olmamasi durumunda ortaya ¢ikan anksiyeteyi ifade eder.
FOMO: Sosyal medyada sosyal etkilesimleri, etkinlik veya deneyimleri kagirma korkusu yasar

Psikolojik Etkiler: Dijital oyun, kumar, Cagimizin  Hastaligi  Obezite:  Agin
akilli telefon ve sosyal medyanin asir1 hareketsizlik metabolizmanin yavaslamasina
kullanimi1  gibi  nedenlerden  bireyler, ve obeziteye; bu da erken yasta ortaya ¢ikan
depresyon, sugluluk duygusu, anksiyete ve diyabet, kalp-damar ve diger kronik sistem
sikilmayla birlikte mutsuzluk hissi ile karsi hastaliklarina neden olur.

karsiya kalir. Gorevlerini yerine getirmen kisi
isi, ailesi, okul ve yakinlarindan uzaklagir ve
ani duygu durum degisiklikleri ile i¢inden
¢ikilmasi zor bir duruma girer.

Gormeye Bagh Sorunlar: Uzun siire ekrana
bakmak g6z yorgunluguna, kuruluga, agr1 ve
acima hissi ile bag agrisinin yani sira bulanik
gérme, batma, sulanma bazen de ¢ift gérme

Kas Ve iskelet Sistemi Hastahiklari: Yine sikayetleri ortaya ¢ikabilir. Bu bulgular
uygun olmayan pozisyonlarda kalmaya baglh mental yorgunluga neden olup, melatonin
boyun ve omuz bodlgesindeki kaslarda agri, hormonun salmimini engelleyerek
omurga egriligi, durus bozuklugu ve uykusuzluga da yol acarlar.

kamburluk gibi sorunlarin yaninda; El Serpil AKIN

Saglik Hizmetleri Ogretmeni

bileginde karpal tiinel sendromu
ile sinir sikismalart ve parmak
tendiniti daha sik ortaya g¢ikar

Embolisi Riski: Uzun saatlerini
ekran karsisinda gegiren kisilerde
kan dolasimi1 yavaslayip
akiskanlig1 azalir ve buda kiiciik
damarlarda tikaniklik ve pihtiya
neden olur. Bunar  kan
dolasiminda  kiigiik  damarlari
tikaylp, kalbin  durmasindan,
kalict1  felclere kadar ¢esitli
durumlara yol acar.
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SAGLIKTA GELECEGIN MESLEKLERI
Sevgili Ogrenciler;

Kariyer; bireyin, c¢alisma
yasami boyunca herhangi bir is
alaninda ilerlemesi, deneyim ve
beceri kazanmasidir. Kariyer
planlamasi ise is hayatinda hedefler
icin en uygun yolun belirlenmesi
stirecidir. Kariyer planlamasinda en
onemli nokta Oncelikle kendini
tanimak ve hedefinden emin olmaktir.

“Aradigin1  bilmeyen, buldugunu

anlayamaz” demis, Cladue Bernard.

Sizi yetistiren 6gretmenler olarak temennimiz; hangi meslegi segerseniz se¢in donanimli,
sabirli, herkese esit davranan, stresi yonetebilen, iletisim becerisi yliksek, etik degerleri 6n planda
tutan birer saglik calisant olmanizdir.

Insan saghgindaki tartisilmaz rolleri nedeniyle bazi meslekler bugiin oldugu kadar
gelecekte de vazgegilmez olmaya devam edecek. Var olan saglik sorunlarinin yan sira degisen
yasam kosullariyla ortaya ¢ikan yeni hastaliklara da ¢6zliim getirmeleri ve yiiksek gelir grubuna
dahil olmalar1 nedeniyle hayatimizdaki yerleri son derece kritik. Saglik herkesin dncelik listesinde
ilk sirada yer alir. Doktorlar, saglik gorevlileri ve bu sektorde ¢alisan farkli meslek gruplariin
olmadig1 bir diinya diizeni diisiiniillemez. Degisen yasam kosullar1 nedeniyle saglik sektoriinde
farkli meslekler de gbzde olmaya basladi.

Sizin i¢in gelecekte dnemli bir yere sahip olacak cesitli saglik mesleklerini derledik.

Masaj Terapisti : Plazalarin bir¢ok insanin Yapay Zeka Destekli Saghk Teknisyeni:
hayatinin merkezine yerlestigini diisiiniirsek Gelecekte insanlarin doktora

hareketsizlik nedenli fiziksel sorunlarin da gitmesine gerek kalmadan yapay zeka
g destekli saglik
teknisyenleri kapiya

hizla artmasinin nedenini
anlayabiliriz. Masaj
terapisliginin bugiin daha gelerek yazilimlar

kisitlt bir kesime hitap ettigi sayesinde hastalik tespiti

ama gelecegin meslekleri yapabilecek.

arasinda iist siralarda yer

aldig1 soylenebilir. Sa¢ Ekim Uzman:

Kelligin caresi ¢oktan

Fizyoterapist: Tipki masaj bulundu. Bugiin saglik

terapistligi gibi sektorinde en  ¢ok
fizyoterapistlik de de bugiin kazanan meslek gruplari
oldugu gibi gelecegin meslekleri arasinda icinde yer alan bu uzmanlik gelecekte de
yer aliyor. Ofis ortam1 kaynakli fizyolojik parlamaya devam edecek. Giiniimiizde sag
sorunlar ya da diger kas, eklem ve kemik ekimi plastik cerrahlar, dermotologlar ve bu
hastaliklarinin tedavisinde vazgegilmez bir alanda uzmanlasan hemsire vb saglik
meslek dali olarak géze carpiyor. gorevlileri tarafindan yapiliyor.
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Solunum Terapisti : Giderek kirlenen ve

kalabaliklasan diinyada insanin saghk
temelli ihtiyaclarindan dogan bir diger
meslek de solunum terapistligi. Bu meslek
hizla artan basta astim ve stres kaynakli
nefes sorunlarina cevap vermesi agisindan
giin gectikge degerleniyor. Hayat kalitesine
olan biiylik katkisi nedeniyle bu meslegin
ilerleyen donemlerde hizla parlayacagi

sOylenebilir.

Yasam Sonu Terapisti : Bu uzmanlar yash
kisinin ailesiyle is birligi halinde g¢aligiyor
ve yasl kisinin durumunu kabullenmesi ve
her tiirlii psikolojik sikintisinda yardimci

oluyor.

Evde Bakim Asistam
grubunun Ozellikle refah diizeyi yiiksek

Bu meslek

iilkelerde sik ihtiyag duyulan ve geliri

yiksek meslekler arasinda yer aldigi
soylenebilir. Ozellikle yashi ve maddi
durumu iyi niifusun evdeki saglik ve bakim
hizmetlerini kapsayan bu dal Tiirkiye’de de
giderek yayginlasiyor. Evde bakim asistani,
ameliyat sonras1 bakima ihtiyaci olan hasta
ve yaslilar, yeni dogum yapan ve tedavisi
evde siiren anneler, hastalik sonrasi kisa
siireli bakim ihtiyaci duyanlar, as1 ve
laboratuvar tetkikleri gibi hizmetleri evinde

almak isteyenler i¢in vazgegilmez.

Genetik Damisman : Genetik alanindaki

aragtirmalar ~ hizla  ilerlerken, gen
danismanlarma  duyulan ihtiyag da

giderek artiyor. MSNBC’nin haberine

gore su anda ABGC (the American Board

of Genetic Counseling) tarafindan
tanian ve resmi olarak kabul géren 2000
genetik damsman var. Ozellikler bebek
diinyaya gelmeden Once gen haritasina
bakilarak yasayabilecegi sorunlarin tespit
edilmesi ve sorunlarin ¢dziimiine yonelik
arastirmalar yapilmast agisindan ¢ok

kritik bir yere sahip bir meslek alani.

Karyopraktik Uzmam : Ozellikle ABD’de
yaygin olan, Tirkiye’de hizla artan ve
Ozellikle bel agrilar1 ve fitiklarin tedavisinde
etkili olan karyopraktik uzmani/doktorlari
viicuttaki eksen bozuklugunu saptayarak
manipiilatif yani elle tedaviyle omuru

olmasi1  gereken pozisyona  getiriyor.
Ameliyat gerektirmeyen, romatizmali, kirik
veya tiimor kaynakli olmayan bel agrilarinin
tedavisinde ¢ok etkili olan bu meslek dali

hizla parlamaya devam ediyor.

Ayak Hastaliklar1 Uzmam (Podolog) :
Ayak hastaliklarinin hizla artmasi nedeniyle
ayak hastaliklart uzmanlar1 da toplum
sagliginda 6nemli bir role sahip. Gelecegin
meslek dallar1 arasinda yer alan bu uzmanlik
ayak ve ayak bilegi cerrahisi, topuk ve
tendon sorunlar1 gibi pek c¢ok farkli alanda
hizmet veriyor.

Kok Hiicre Arastirmacist : Alzheimer,
parkinson, 16semi, kanser, sinir sistemi ve
tedavisinde

kalp hastaliklarinin

kullanilabilmesi i¢in yogun caligmalar
yiriitiilen kok hiicreye dair aragtirmalar
onemli

saglik diinyasinin en

glindemlerinden birini olusturuyor.
Ogzellikle yurt disinda cok degerli olan bu
meslegin lilkemizde de gelecegin meslekleri

arasinda yer aldigin1 sdyleyebiliriz.

Sevgi YIRMIBES YILMAZ
Saglik Hizmetleri Ogretmeni




VR SANAL GERCEKLIK TABANLI ANATOMIi EGiTiM LABARATUVARIMIZ

Cankaya Lokman Hekim Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi olarak 2023 yilinda Ankara
Kalkinma Ajansi destegi ile gerceklestirmekte oldugumuz Saglik Meslek Liseleri Anatomi Sanal
Gergeklik Laboratuvari Pi Saglik Teknolojileri destegi ile kurulmus ve kullanima baslanmaistir.

Bu kapsamda ", -
Ogrencilerimizin  geleneksel
yontemlere gore sanal

gergeklik ortaminda aldigi

Anatomi laboratuvar dersinin
O0grenim ve ogretimde
etkinligi arastirilmistir. Amag
Saglik egitimi miifredatinin
temel yapi taslarindan biri

olan anatomi dersinin yogun

ve karmagik bilgi icermesi e
nedeniyle ozellikle lise seviyesinde Ogrenenlerin konulari kavrama ve 6grendikleri bilgileri
icsellestirme siirecinde zorlandiklar1 gézlemlenmektedir. 9. sinifa baglayan 6grencilerimiz anatomi
dersinin zor ve Latince kelimelerden olugmasi nedeniyle zorlanmakta, basarisizlik korkusu
yasamakta ve bu da okul terklerine neden olmaktadir. Ozellikle Z kusagi Ogrencileri igin
geleneksel yontemler yerine hayal gliglerini zenginlestirecek, onlara ortamda bulunma hissi
verecek, klinik becerilerini gelistirecek yiiksek diizeyde etkilesimli bir egitim yapilmasi,
ogrencilerin akademik basarilarin artiracaktir.

Anatomi dersindeki soyut yapilarin 3B hale getirilerek sanal gerceklik (VR) ile
somutlastirilmasi 6grenenlerin bu teknolojiden faydalanmasi saglanip ders kitaplarinda gordiikleri
anatomik yapilar1 ii¢ boyutlu olarak incelemeleri ve bu yapilar arasindaki iligkileri somut bir
sekilde gormeleri saglanacak ve 6grenme hizina etkileri arastirilacaktir.

Gere¢ ve Yontemler Anatomiye
iliskin miifredat olusturularak sanal
gerceklik  ortami  gelistiricileri  igin
miifredat ve ders isleyisi
senaryolastirildi. Olusturulan
senaryolarla iliskilendirilerek gelistirici
3B modellemeleri yapti ve uygulama
okulumuz Cankaya Lokman Hekim
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde
kullanilmaya baslandi.  Olusturulan

modellerin  renkli ve hareketli

animasyonlar1 hazirlandi.
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Animasyonlar senaryolar dahilinde sanal

gerceklik ortamina aktarildi. Lokman Hekim

- Sanal Gergeklik (VR) Anatomi Laboratuvari
kuruldu. Bu sanal laboratuvarda ogrenciler
smiflarda laboratuvar egitimi yapabilmeye
basladi ve Ogrencilerin Ogrenme hizlari
simavlarla 0Olglildii. Bulgular Anatomi Sanal

Gergeklik(VR)  Laboratuvart  araciligi  ile

ortagimiz Lokman Hekim Universitesi Saglik

Bilimleri Fakiiltesi ve O08retmenlerimiz tarafindan miifredat diizenlendi. Belirlenen miifredat
iizerinden &grencilerimize egitimler verildi. Ogrencilerin saglik egitimi igin temel teskil eden
anatomik modelleri 3D olarak gorebilmeleri saglandi 6grencilerin derse katilim oranlar1 ve
ilgilerinde ytiksek seviyede artis gozlendi.

Gelistirici mithendisler tarafindan verilen egitim sayesinde 0gretmenler sanal gergeklik
uygulamasinin kullanimi1 hakim olarak anatomi derslerinde 6grencilere bu sanal laboratuvari
kullandirdilar. Sanal laboratuvarin donanimli gergek bir laboratuvardan daha aktif ve katilimei
kullanildig1 gbzlemlendi. Okulumuzda Anatomi dersi alan 5 sube 9. Simif toplan 180 6grenci
bulunmakta bu 6grencilerden
150 si  Sanal Gergeklik
Laboratuvari ile ders

gormekte 30 Ogrenci ise

geleneksel yontemlerle ders
gormektedir. Ogrenme hizlari
ol¢iildiigiinde sanal gerceklik
uygulamalar1 ile derse aktif
katilim saglayan 6grencilerin
ogrenme ve Ogrendiklerinin

akilda kalma stuireleri daha

uzun oldugu goézlemlendi.

Sonug olarak kurulan Anatomi Sanal Gergeklik Laboratuvari ile, 6grencilerin gergeklik ve
dijital igerik arasinda bag kurma becerileri artmis, anatomi derslerini anlamlandirma ve transferleri
kolaylagmistir. Ayrica derse olan 6grenme istekleri ve motivasyonlart artmistir.

VR ile ders goren 150 6grencinin sinav performanslar1 geleneksel yontemle ders alan 30
dgrenciye gore %64 oranla artis gdstermistir. Ogretmenler agisindan da 6grencilerin zayif dgrenme
alanlarma yonelik geribildirimlerini aninda alabildikleri i¢in is yiikleri hafiflemistir. Son olarak
sanal gerceklik (VR) uygulamalari mesleki egitim i¢in siirdiiriilebilir bir egitim materyali oldugu
diistiniilmektedir.

Ozlem GOKTURK
Hamiyet HOSSEVER
Saglik Hizmetleri Alan Ogretmenleri
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E-TWINNING PROJELERIMIiZ

CAREER GUIDANCE WITH VIRTUAL REALITY APPLICATIONS

Cankaya Lokman Hekim Mesleki
CANKAYA LOKMAN HEKIM MTAL

ve Anadolu Lisesinde Saglik Hizmetleri P-—" Pm— ——
Ogretmeniyim.  Proje  grubunu 11/B
hemsirelik yardimcist smifi P P F—-'

olusturmaktadir. Projemizde Tiirkiye’den

10 Sirbistan’dan 1 ve Romanya’dan 3 ortak

O0gretmen toplam 99 6grenci yer aldi. _‘.4
Bu projeye girmemizin temel

)
nedeni;15 yasindaki genclerin  saglik \\ YM —_—— “

4

meslek liselerini bilingli olarak se¢medikleri,
arastirma yapmadiklari, adrese dayali okul tercihlerini yapmak zorunda birakildiklari, okula
basladiktan sonra bu alan1 sevmedikleri ve basarisiz olduklar1 saptanmistir. Bu yiizden 11.sinifa
geldiklerinde kendilerini kesfetme,
yeteneklerini saptama, hayallerini
ity gergeklestirmek igin rehberlik edilmesi
zorunlu hale gelmistir.
Biz bu projede genglerin kariyer
hedeflerini belirlemelerini; ilgi
alanlarini, giiclii yanlarini, gelistirilebilir

yonlerini kesfetmelerini sagladik. Diger
: __M:_:'Awmm Twmmng
\ \ P ) ortak okullarla igbirligi i¢inde ¢alisarak

model mesleklerdeki kisilerle roportajlar yaparak bilgi edinmelerini sagladik. 21.ylizy1l

farkli meslek dallarin1 tanimalari, rol

becerileri, dijital doniisiim ¢ag1 olmasi nedeniyle bu ¢alismalarimizi sanal gergeklik uygulamalar
ile yapay zeka, yazilim gibi alanlarda
farkindalik yaratmaya calistik.

Projemiz kapsaminda COLAGIVL TENNIC

. .« . o CHEOROME BALS
genclerimizin 0z farkindaliklarinm

artirmalarina imkan taniyan, esneklik ve

uyum, girisimcilik ve 0zyonetim gibi
21.yiizy1l becerilerine yonelik aktiviteler Twinning

yaptik. Bilgi okuryazarligl, medya

»
VAYUZ BULTAN SELIN VOCATIONAL AND ‘

TECHNGAL ANATOLIAN vislie SCHOML

okuryazarligi, bilgi ve iletigim

teknolojileri  okuryazarhigi  6zelliklerini
gelistirmelerini sagladik. Sanal gergeklik uygulamalar ile sektore adim atmadan 6nce calistiklari

ortami, i modellerini i tanimlarii deneyimlemelerini sagladik.

Ozlem GOKTURK
Saglik Hizmetleri Ogretmen
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MATHEMATICS OF ART ' - CANKAYA LOKMAN HEK‘M MTAL
b %

\ P- —1
Projede Tiirkiye’den 10, Romanya’dan 1 - -

O0gretmen ve Ogrencileri yer almaktadir.
Okulumuzun 9/A ve 9/B sinifi 6grencileri TW"‘""‘S

caligmalar yapmistir. Okulumuzda

matematik ve edebiyat, Ogrencilerin en
zorlandig1  derslerdir.  Saghik  lisans

boliimlerine kazanma oranmi bu yiizden (

i)
oo e . . e . s ’ \-.,.‘ - A - K: z [P " w‘
diistiktiir. Bu projede matematigin giinliik \ ,T 7 '8

yasamdaki yeri ve Onemi; matematigin
edebiyatla, sanatla baglantis1 etkinliklerle gosterilerek farkindalik yaratilmaya g¢alisildi. Saglik
ogrencilerinin hem okuma kiiltiiriine, hem de matematik bilgisine ihtiyaglar1 oldugu, matematik

_ derslerinde iliskilendirmeler yapmanin etkili
W\ . oldugu, yapilan aragtirmalarin onlarin alan

!" aragtirmas1  yapmadaki  yetkinliklerini

_ artirdig1, yazma becerilerinin tiim derslere

H i etkili oldugu belirlenmistir. Projede sanat
Mty First Livtmnant Mhrst Vi GPA ve  matematik  bilgisini  artirmak,
baglantisint ~ gdstermek,  matematigi

— 0‘.-. S — edebiyatla birlestirmek, 3 boyutlu tasarim
‘ng o yapma becerisi kazandirmak, matematigi

g
- ~'J “ ve edebiyat1 bir Oykiide ya da siirde

birlestirmeyi amagladik.

Ulusal kalite etiketini 6grencilerimizle birlikte okulumuza kazandirdik.

Ozlem GOKTURK
Saglik Hizmetleri Ogretmen

LANGUAGE OF FLOWERS

“Cigeklerin Dili (Language of
flowers)” 9 Tirk, 2 Yunanistan ve 1
Makedonyali ortaklarimizla
olusturdugumuz projemizin ESEP
Platformunda onaylanmastyla
calismalarimiza ilk olarak tanisma
toplantisiyla  bagladik.  Projemiz
dezavantajli gruplardan 06zel egitim

ve kaynastirma 6grencilerinin de diger

ogrencilerle etkilesim iginde olabilecegi
bir projedir. Bu projede 6grencilerimizin; bitkiler, yasam dongiileri, ¢igeklerin evrensel dili, renk
ve anlamlari ile bitkilerin bakimlar1 konularinda bilgi edinmelerine yardime1 olmak amaglanmaigtir.

Ogrencilerimize dogaya saygi, israfi engellemek ve bos zamanlarni verimli kullanmalarini
saglayip, ¢oziim odakli diisiinme becerisi gelistirmelerine yardimci olunmus ve proje amacina

ulagmistir. Emek ve destek veren herkese tesekkiirlerimi sunuyorum.

Aysel ODABASI
Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretmeni
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E- TWENNING ODULLERIMIiZ
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OGRENCILERIMiZ
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OGRENCILERIMIiZiN STAJ CALISMALARINDAN

29 MAYIS HASTANESI

Biz 29 Mayis hastanesi gebe okulu

egitimlerinde gorev aliyor, ve size orada

neler yaptigimizdan bahsetmek istiyoruz.

Gebe Okulu Nedir ?

Gebe Okulu hamile
anne adaylar1 ve eslerini
kapsayan bir projedir. Bu
projede amag¢ gebeligin
olusumu, gebelikte

beslenme, gebelikte dogum

Gebe Okulu’nun en giizel yanm ise
babalarin da katilabiliyor olmasidir. Bu
sayede babalar annelerin zor seriiveninde
onlara eslik ederek hem onlara destek olup,
bebeklerine daha etkili bir yaklasim saglamis
olurlar.

Gebe Okulu’nun sonunda mezuniyet
torenleri coskuyla kutlanir. Bizler ise onlara
giicik birer hediye ile veda ederiz ve
ebeveynler daha bilingli ve igleri rahat bir

sekilde doguma giderler.

Unutmayalim bilin¢li ebeveynler
bilingli toplum yetistirir.

Gebe Okulu projesini yiiriiten ve bize
Kadin
Dogum Uzmanlarimiz
Giilsen KAYMAK, Melis
Ece PEKER, Nuray TERZI
ve sorumlu Gebe Egitmeni
Ebe Zeynep YILMAZ’a
tesekkiir ediyoruz.

Elif BULBUL
Ceydanur ONGOCMEN
Giil Sultan DELIGOZOGLU

onlarla ¢alisma firsati  veren

Hastaliklart  ve

korkusu, uygulamali bebek
masajlar1, dogum agristyla bas etme yollari,
nefes ve beden egzersizleri, lohusalik siireci
ve aile planlamasi, emzirme ve emzirme
yontemleri ile bebek bakimi uygulamali bir
sekilde yapilarak ebeveynleri rahatlatarak
bilgili ve bilingli bu siirece hazirlamak ve
bebeklerin destek

olmak.

saglikli  yetismesine

Bu programa katilan gebelerin cogu
programin onlara Ozgiiven kazandirdigini,
daha bilingli ve rahatlamis olduklarini, dogru
ve etkili nesiller

yontemlerle  yeni

yetistireceklerinden bahsediliyor.
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ANKARA GULHANE EGITIiM VE ARASTIRMA HASTANESI

02-08 Aralik Losev haftas1 miinasebetiyle okulumuz GATA Hematoloji Onkolojisinde
staj yapan O0grencilerimiz 6gretmenleri esliginde hastanede yatan kiiclik ¢cocuklara hediye ve

balonlar dagittilar. Zaten ailelerinde ayr1i kalan ¢ocuklar hemsire ablalar1 tarafindan
hatirlandiklar1 i¢in ¢ok mutlu oldular

Etkilige katilan 6grencilerimiz.
12/C 310 Yaren Kumsal Dagdelen
12/B 249 Gizem Sena Demir
12/B 640 Ennur Yilmaz

12/B 214 Sudenaz Toy

12/B 402 Sila Kilbag

)
&
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2023-2024 EGITiM OGRETIM YILI BECERi EGITIMLERINDE

SINIF/NO ADI SOYADI STAJ YAPTIGI HASTANE BIRIMI BELGE TURU E
12/A| 207 | Stimeyye Karaer Bilkent Sehir Hastanesi Beyin Hasar1 TESEKKUR
12/A| 236 | Hatice Tutku Kog Ankara Egitim Arastirma Hastanesi| Kan Alma Poliklinigi TESEKKUR
12/B| 394 | Rabia Akkuser A.S.H. Fizik Tedavi Rehabilitasyon Subakut Servisi TESEKKUR
12/B| 467 | Sevin Yalimh A.S.H. Fizik Tedavi Rehabilitasyon  Inme Rehabilitasyon TESEKKUR
12/B| 194 | Zeynep Naz Sahin 29 Mayis Devlet Hastanesi Dahiliye Servisi TESEKKUR
12/B| 305 | Nagehan Dogan Sincan Egitim Arastirma Hastanesi| Radyoloji Laboratuvar1 | TESEKKUR
12/B| 340 | Cmar Diilgeroglu 29 Mayis Devlet Hastanesi Acil Boliimii TESEKKUR
12/B| 388 | Zilan Basaran 29 Mayis Devlet Hastanesi Acil Boliimii TESEKKUR
12/B| 400 | M Sami Celep 29 Mayis Devlet Hastanesi Acil Boliimii TESEKKUR
12/C| 242 | Biigra Sahin Sincan Egitim Aragtirma Hastanesi| Kadin Dogum Poliklinigi | TESEKKUR v
12/C| 350 | Bilgesu Akyiiz Bilkent Sehir Hastanesi Cocuk Endokrinoloji Polk.| TESEKKUR §
12/C| 358 | Elif Nur Ozen Bilkent Sehir Hastanesi Egitim Birimi TESEKKUR
12/C| 396 | Fadime Giiler Bilkent Sehir Hastanesi Egitim Birimi TESEKKUR
12/C| 716 | Aysel Orman Bilkent Sehir Hastanesi Jinekoloji Poliklinigi TESEKKUR
12/D| 332 | Beyza Yilmaz 29 Mayis Devlet Hastanesi Acil Boliimii TESEKKUR
12/D| 298 | Hamza Karagal 29 Mayis Devlet Hastanesi Acil Bolumii TESEKKUR
12/D| 523 | Beyza Soydan Atatiirk Sanatoryum E.A. HastanesiGogiis Hastaliklar1 Klinigi | TESEKKUR
12/E | 296 | Ipek Cepni A.S.H. Fizik Tedavi Rehabilitasyon 1.Subakut Servisi TESEKKUR
12/E | 308 | Enes Cevirgen Etlik Sehir Hastanesi Nérosirurji Yogun Bakim | TESEKKUR
12/E | 235 | Fahrettin Ozkok 29 May1s Devlet Hastanesi Acil Bolimii TESEKKUR
12/E | 433 | Akin Kus GATA Egitim ve Arastirma Hast Plastik Cerrahi TESEKKUR
12/B 209 Mustafa Kurnaz Ankara Egitim Arastirma Hast. Mavi Kod TESEKKUR
12/B 226 = Berfin Akbaba Ankara Bilkent Sehir Hastanesi =~ Omurilik Hasar Klinigi TESEKKUR
12/B| 204 Sila Nur Karalar 29 Mayis Devlet Hastanesi Yogun Bakim TESEKKUR
12/B | 224 @ Hatice Naz Erol 29 Mayis Devlet Hastanesi Cocuk Poliklinigi TESEKKUR
12/C| 420 Sude Nur Yilmaz Ankara Bilkent Sehir Hast. Jinekoloji Poliklinigi TESEKKUR
12/C| 287 Nazli Azra Kaymak Bilkent Sehir Hastanesi As1 Birimi TESEKKUR
12/C 380 Zehra Nur Unal Bilkent Sehir Hastanesi As1 Birimi TESEKKUR v
12/D 381 Ege Ozkiling Ankara Bilkent Sehir Hast. Omurilik Hasar Klinigi TESEKKUR +
12/D 299  Omer Faruk Biiyiik 29 Mayis Devlet Hastanesi Karma Cerrahi Servisi TESEKKUR é
12/D 361 @ Sati1 Tastekin 29 Mayis Devlet Hastanesi Acil Servis TESEKKUR
12/D 726 @ Sila Aksarayli GATA Egitim ve Arastirma Hast. Palyatif Servisi TAKDIR

12/E 196 Baris Demiral 29 Mayis Devlet Hastanesi Dabhiliye Servisi TESEKKUR
12/E 278 M. Selim Pekdas 29 Mayis Devlet Hastanesi Kardiyoloji Yogun Bakim TESEKKUR
12/E 270 Kenan Aypek 29 May1s Devlet Hastanesi Koroner yogun Bakim =~ TESEKKUR
12/E | 246 Berke Sarp Etlik Sehir Hastanesi Beyin Cerrahi Klinigi TESEKKUR
12/E 480 Mustafa Ortakoyli =~ GATA Egitim ve Arastirma Hast. ~ Yanik Tedavi Merkezi =~ TESEKKUR
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STAJ YAPTIKLARI KURUMLARDAN BELGE ALAN OGRENCILERIMiZ

SINIF/NO| ADISOYADI STAJ YAPTIGI HASTANE BIRIMI BELGE TURU E
12/A| 202 | irem Yoldas A.S.H. Fizik Tedavi ve Reh. Hast Subakut Servisi TESEKKUR
12/A| 212 | Azra Divrikli A.S.H. Fizik Tedavi ve Rehab. Has Subakut Servisi TESEKKUR
12/A| 217 ilayda Giindogan Ankara Bilkent Sehir Hastanesi Beyin Hasar1 Klinigi TESEKKUR
12/A| 232| Giiler Eraslan 29 May1s Devlet Hastanesi Yenidogan Yogun Bakim | TESEKKUR
12/A| 233 | Elif Kocak 29 May1s Devlet Hastanesi Kadim Dogum Poliklinigi | TESEKKUR
12/A| 239 | Ceyda Deniz A.E.A H. Zekai Tahir Burak Hast Cocuk Servisi TESEKKUR
12/A| 250 | Hazal Cizmeci Ankara Sehir Hastanesi Pediatri Servisi TESEKKUR
12/A| 554 | Suat Sagir Ankara Sehir Hastanesi Ortopedi ve Agr1 Klinigi | TESEKKUR
12/B| 226 | Berfin Akbaba Ankara Bilkent Sehir Hastanesi | Beyin Hasar1 Klinigi TESEKKUR é
12/B| 215| Kaan Ayaz Ankara Egitim Arastirma Hast Cocuk Yogun Bakim TESEKKUR é
12/B| 340 | Cinar Diilgeroglu 29 May1s Devlet Hastanesi Karma Cerrahi Servisi TESEKKUR
12/B| 397 | Rana Ketenci Bilkent Sehir Hastanesi Néromuskiiler Hasar Birimi TESEKKUR
12/D| 276 | Tugay Demirci Etlik Sehir Hastanesi Ortopedi Klinigi TESEKKUR
12/D| 366 | Efe Ates Etlik Sehir Hastanesi Ortopedi Klinigi TESEKKUR
12/D| 381 | Ege Kiling A.S.H. Fizik Tedavi Rehab. Has Beyin Hasar Klinigi TESEKKUR
12/E| 183 | Aleyna Boyiikdagdibi Etlik Sehir Hastanesi Ortopedi Klinigi TESEKKUR
12/E| 316 | Can Mirza A.S.H. Fizik Tedavi Rehab. Has. | Subakut Sonrasi Servisi TESEKKUR
12/E| 386 | Hiiseyin Cagr1 Gonen 29 Mayis Devlet Hastanesi Pataloji Labaravuvari TESEKKUR
12/A| 307 | Sibel ikra Toy Gazi Mustafa Kemal Mesl. Hast. Palyatif Servisi TESEKKUR
12/A | 339 | Emine Sila Yag Ankara Sehir Hastanesi Inme Rehabilitasyon | TESEKKUR
12/A| 190 | Reyhan Ceceli Ankara Sehir Hastanesi Ortopedi ve Agr1 TESEKKUR S
12/C| 358 | Elif Nur Ozen Bilkent Sehir Hastanesi Aile Planlamast TESEKKUR %
12/C| 398 | Fadime Giiler Bilkent Sehir Hastanesi Infertilite Servisi TESEKKUR
12/E | 231 | Efe Algiil 29 Mayis Devlet Hastanesi Koroner Yogun Bak TESEKKUR
12/E | 225 | Hatice Nur Aslan Bilkent Sehir Hastanesi Noromuskiiler Hasar Serv | TESEKKUR
12/A| 221 | Elif Biilbiil 29 May1s Devlet Hastanesi Egitim Birimi TESEKKUR
12/A| 254 | Ozge Uykun Etlik Sehir Hastanesi Kalp Damar Kulesi TESEKKUR
12/A| 236 | Tutku Hatice Kog Ankara Egitim Arastirma Hast. Cocuk Acil TESEKKUR =
12/B| 240 | Duygu Naz Ideci Bilkent Sehir Hastanesi Pediatrik Rehabilitasyon | TESEKKUR L%
12/B| 313 | Elif Eyliil Aydogdu 29 Mayis Devlet Hastanesi Koroner Yogun Bak TESEKKUR S
12/B| 388 | Zilan Basaran 29 May1s Devlet Hastanesi Koroner Yogun Bak TESEKKUR E
12/C| 516 | Giil Sultan 29 Mayis Devlet Hastanesi Kadin Dogum Polk TESEKKUR '
12/E | 270 | Kenan Aypek 29 Mayis Devlet Hastanesi Koroner Yogun Bakim TESEKKUR
12/E | 396 | Hazar Cenk Mert 29 Mayis Devlet Hastanesi Egitim Birimi TESEKKUR
12/C 287 Nazh Azra Kaymak Bilkent Sehir Hastanesi As1 Birimi TESEKKUR S
12/C 380 Zehra Nur Unal Bilkent Sehir Hastanesi As1 Birimi TESEKKUR E

55




HASTA HAKLARI VE HASTA SORUMLULUKLARI

Hasta haklari: Saglik hizmetlerinden faydalanma ihtiyaci bulunan fertlerin, sirf insan
olmalar1 sebebiyle sahip bulunduklari ve T.C. Anayasasi, milletleraras1 antlagmalar, kanunlar
ve diger mevzuat ile teminat altina alinmis; Insan haysiyetine yakisir sekilde herkesin tedavi ve
bakim hizmetlerinden faydalanip, hak ihlallerinden korunabilmesi ve gerektiginde hukuki

korunma yollarin1 kullanabilmesine imkan saglayan haklarini ifade eder.

Saghk hizmetlerinin sunulmasinda, saghk personelinin asagidaki ilkeleri gore hareket

etme zorunlulugu bulunmaktadir.

» Bedeni, ruhi ve sosyal yonden tam bir iyilik hali i¢inde yasama hakkinin, en temel insan
hakki oldugu, hizmetin her safthasinda daima g6z 6niinde bulundurulur.

» Herkesin yasama, maddi ve manevi varligini koruma ve gelistirme hakkini haiz oldugu ve
hicbir merci veya kimsenin bu hakki ortadan kaldirmak yetkisinin olmadig1 bilinerek,
hastaya insanca muamelede bulunulur.

» Saglik hizmetinin verilmesinde, hastalarin, 1rk, dil, din ve mezhep, cinsiyet, siyasi diisiince,
felsefi inan¢ ve ekonomik ve sosyal durumlari ile sair farkliliklar: dikkate alinamaz. Saglik
hizmetleri, herkesin kolayca ulasabilecegi sekilde planlanip diizenlenir.

» Tibbi zorunluluklar ve kanunlarda yazili haller disinda, rizasi olmaksizin kisinin viicut
biitiinliigline ve diger kisilik haklarina dokunulamaz.

» Kisi, rizas1 ve Bakanligin izni olmaksizin tibbi arastirmalara tabi tutulamaz.

» Kanun ile miisaade edilen haller ile tibbi zorunluluklar disinda, hastanin 6zel hayatinin ve

aile hayatinin gizliligine dokunulamaz.

HASTA HAKLARI HASTA SORUMLULUKLARI
> Durumu ile ilgili bilgi alma hakki » Basvurdugu saglik kurulusunun kural ve
> Kayitlar inceleme, kayitlarin uygulamalarina uygun davranir ve katilimen
diizeltilmesini isteme hakka. bir yaklasimla teshis ve tedavi ekibinin bir
» Bilgilerinin  gizli  tutulmas1  ve parcasi oldugu bilinciyle hareket eder.
bagkasina bilgi verilmesini yasaklama > Yakinmalarmi, daha 6nce  gegirdigi
hakkai. hastaliklari, gordigii tedavileri ve tibbi
> Mahremiyete ve kendi degerlerine mﬁdahaleleri, eger varsa halen kullal’ldlgl
saygl gosterilmesini isteme hakk1 ilaglar1 ve sagligiyla ilgili bilgileri miimkiin
» Tibbi miidahalelerde bilgilendirilmis oldugunca eksiksiz ve dogru olarak verir.
rizasinin alinmasi hakki » Hekim tarafindan belirlenen surelerde
» Tedaviyi durdurma ve reddetme ve kontrole gelmeli ve tedavisinin gidisatt
saglik personeli degistirme hakki. hakkinda geri bildirimlerde bulunur.
» Alisilmis tedavi usullerinin » Randevu tarih ve saatine uyar ve
uygulanmas]nl isteme hakkl_ dengIkllklerl llglll yere bildirir.
> Giivenligin saglanmasi hakk1 > llgili mevzuata gore 6ncelik taninan hastalar
» Dini vecibeleri yerine getirebilme ve ile personelin haklarina saygi gosterir.
dini hizmetlerden fayda]anma hakki » Personele sozli ve fiziki saldlrlya yonellk
» Ziyaret¢i ve refakatci bulundurma hakki davraniglarda bulunmaz.
» Hizmetin Saghk kuruluSu dlSll’lda » Haklarimin ihlal Cdlldlgll’ll duwndugunde
verilmesini isteme hakki veya sorun Yyasadiginda dncelikle hasta
» Miiracaat, sikayet ve dava hakki haklar birimine bagvurur.

Alan Sefi / Irfan AYDINOZ
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BEKLEME ODALARI

Hastane  koridorlari, acil bekleme
salonlar1... Hayatiniz boyunca en az bir defa bu
ortamlarda bulunmussunuzdur.

Boyle yerlerde insanlar savunmasizdir.
Kendilerini en gercekei haliyle gosterirler. Onlari
izlediginiz zaman hepsinin ayr1 bir hikayesi
oldugunu fark edersiniz.

Bu ayr1 hikayelere sahip kisilerin tek ortak
yonleri ayn1 yerde onlara ac1 veren bir durum i¢in
bulunmalaridir. Buna ragmen sanki yillarin dostu

imis gibi samimi bir sekilde birbirlerinin derdine

ortak olurlar. Birbirlerini teselli etmeye baslarlar.

Kendi dertlerini bagkalarinda da gorme, onlarda kendi
dertlerine de ¢are arama arzusudur belki de bu insanlar1 bu kadar yakinlastiran.

Bir kenara oturup izlerseniz sikintilarini hatta aile sirlarini nasil ¢abuk anlattiklarina
sahit olursunuz. Anlatirken gozlerinde bir umut 15181 yanar, kim bilir belki sdylenecek bir s6z
onlarin ¢aresizligine ¢are olacaktir. Bir mucize olsun, giin 15181 dogsun beklentisidir bu...

Doktorlarin salona gelmesi ile birlikte biitlin sesler susar. Piir dikkat kesilir kulaklar,
gozler doktordan baskasini gérmez. Biraz sonra ortalik allak bullak olacaktir. Iginizden dua
etmeye baslamigsinizdir bile.

Biliyorsunuz, yasam bir bilmece, bir kaos. Ne zaman ne olacak, ne kadar caniniz
yanacak, ne kadar seving coskusuyla dolacaksiniz bilinmez. Sessizlik doktorlarin gitmesiyle
son bulur ama salon artik eski salon, insanlar eski insanlar degildir. Herkes kendine ¢ekilmistir.
Bir taraf aglarken bir taraf umuda daha siki sarilmis, bir taraf “Geg¢mis olsun.” dilekleri

esliginde sevingle ayrilmisti. Umudumuzu kaybetmemek dilegiyle.

PARK
Ciglik ¢1gliga ¢ocuk seslerine karigan Fiskiyelerin altinda partnerleri suyla dans eden

Telash biiytik sesler Miniklerin coskusu

Ortalik cosmus sesten Her yer kosturma, telas icinde

Agaglar, kaldirimlar & Havada asil1, karisik duygular

Karigmis bu kalabaliga, giiriiltiiye ortak. Stiziilmekte kalabaligin {istiine
Dallar hisimla birbirine vurmakta Giilen iki g6z ask dolu 1inlar yaymakta
Kaldirimlar nesesinden alev piiskiirmekte Burusmus eller, yanaklar hasretle ge¢cmisi
Miyavlayan minik yavru can hirag kagmakta Gozlemekte.
Neseyle kosan minik sar1 seker topundan. Durun! Biraz sakin olun!

Anne tokezleyerek yalpa yalpa ardinda Huzur bulun

Yetis yetisebilirsen ayagindaki sivri topuklarla Zaman zaten kosturuyor

Aha! Yagl amca elindeki bastona bakmadan Anin tadinm ¢gikarin

L
Giizel kiz1 dikizlemekte. Yesillik denizindeki kus seslerini dinleyin.

Haziran 2021 / Sultan OZKAPICI Tiirk Dili ve Edebiyat: Ogretmeni
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HOSCA KAL 2023 MERHABA YENI YIL VE YENI YUZYIL

Hayatin ne getirecegi belli olmaz. Gelecek hakkinda ¢ok hayal, ¢cok plan kurmamak gerek
aslinda. Ama benim yasamak ve yasatmak i¢in yapmak istediklerim var mesela. Diinya diyorum,
fark ettiyseniz karalar ve denizler bile ayni oranda ve esit degil. Bir¢ok insan var. Hepsinin umudu,
hayali, yasamak istedigi mutluluklar, savasta ogullarin1 kaybeden acili anneler, annelerin planlari,
planlarin yarinlari, yagsamak istenen bir 6miir var belki de ileride ¢ok ileride...

Kimin ne zaman oOlecegi belirsiz. Ancak hayalsiz olmaz ki. Benim de her insan gibi
sikayetlerim, onerilerim olacak. Belki bu 6neriler i¢in bir¢cok hayal kuracagim.

Bahsetmek istiyorum ki, giinahsiz ¢ocuklarin agliktan 6lmesi, bir annenin caresizligi insan
olan herkesin canimi yakar. Bir ¢are bulunsun artik onlara. Oliimlii diinya, ii¢ giinliik degil mi? Peki
su li¢ glin neyimiz varsa paylassak olmaz m1 ki? A¢lig1 gectim diyelim, ben ileride tertemiz bir diinya
istiyorum. Cocuklarima, eskiden buralarda aga¢ var dedigimde, hani aga¢ nasil bir sey diye
sormalarini istemiyorum. Masmavi bir gokyiizii istiyorum. Vardi énceden demek degildi bak anne
ne kadar giizel desinler istiyorum. Sokaklarda rahatca oynaya bilsinler istiyorum. Binalagma ve
birbirini tanimayan insanlarin oldugu bir iilkede betonlasan kalpleri olsun istemiyorum. Zamaninda
ev alma komsu al diyen atalarimizin oldugu bir iilkede yasarken, zamanla ev alma iki ev, ii¢ araba
al diyen bir millet olduk. Onceden kapiy: kilitlemeden yatarken simdi gelik kapili evlerde oturur
olduk. Kimseyi taniyamaz, birbirimize glivenemez olduk. Barisacagimiza savasir olduk,
temizleyecegimize kirletir olduk. S6zde insan, sdzde birinci sirada olduk. Biz aslinda yok olma
siirecine girer olduk.

Bunlar bitsin, her sey diizelsin istiyorum. Giilen yiizler, mutlu insanlar, geleneklerine sahip
cikan bir genglik istiyorum. Cok degil, yapilana susmayip hakkiniz1 arayin, gelecek nesillere sadece
ad1 olan bir diinya birakmay1n, Sonra sadece onlara diin ya dersiniz. Peki ya diinii mahvettiyseniz?

Ama ben inantyorum, her seyin gelecekte bizimle daha giizel olacagina...

12/C 206 Ceydanur ONGOCMEN
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OGRENCI SiiRLERIi
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RUYALARIN SONU

Uzun ve siyahimsi saglarin uclar1 hep kivrik 1slak ve yipranmig biraz da

Dagilmaya baglamis hafif hatta yay seklinde bir ¢ift ¢atik kas.

Altina golgelerin vurdugu yorgun ayrica dalgin kan ¢anag bir ¢ift g6z

Eski bir defterin sayfalart agilmis, yipranmis ve kurumus birkag ¢igek. '

)\ |

&

¥
i

¥

Sabah siiriilen hatta artik silinmek icin yalvarmis ruj ile kapl bir dudak.

Yazmaktan parmak uc¢larinda agrilarin hissizlestirdigi

Ojelerin diplerini gordiigii kurumus ve burusuk eller.

Sayfalarin en ticra kosesinde dolaniyorlardi bezgince.

Narince bir sayfay1 ¢evirdi, takili kaldi gézleri bir anda,
Ustte yazan saygisizca yenildim bu hayata yazisii gordiigiinde,
Kirintilar1 dokiilmiis kurabiyeden bir 1sirik daha...

Diistlincelerin sinirin1 agtigi kafasinda yarismalar bile uykuda...

Bir ugurum kenari, bir karadeniz riizgari
Yorgun bir dalganin sesi, kiytya vuran baliklarin sessiz ¢1glig1 '
En sonda yeni evli mutlumsu ¢iftlerin kahkahalarsi...
Oturup izledi hatta duydu kahkahalarini,

Stiziildii bir damla yas, kurudu tiim renkler ardindan

Birakiverdi kendini son kez koyu dalgalarin, soguk riizgarlarin bugusuna...

UNUT GERIDEKI KALAN iZLERIi

Glizelligine  yazilan  siirlerin =~ _o# Ben aksama degil, geceye degil,
aksine, hayallerini karamsar yazmak ¢ lodoslara, riizgarlara ve hatta kiiskiin
bencillik midir? 7 . (o ol kalmis baykuslara agigim aslinda,

Peki ya ciimlelerle anlatmak - é:- Ve bir de bunlarin geriye
istemedigin sozlerin bakislarindan ) SN biraktig1 masum bir yenidogan misali
anlagilmasini beklemek... ‘ giilimsemelere...

Sorularla, kurmacalardan / Sozlerin acitir mi
ibaret olan ve hatta artik ‘ diisiincelerini? Yakip kavurur mu

koplirmeye  baslayan  kafanin bir tutam ¢ira i¢indeki alevleri?

icinden sapasaglam ¢ikabilmek ° Aslint  diistinen  ruhunu
kolay m1 ruhun ile? : kaybedermis derler, dogru mu?

Sana acili bir giilimseme ve [ . Soyle gercekten  unutur  mu
ardindan karincalanmaya l / - ' mezarliklar ¢iirliyen ruhsuz lesleri...
baslamis bir ¢ift gézden baska ne

12/E Aleyna BOYUKDAGDIBI
Cizim: 10/E Ali Efe YASAM

verebilir ki insan aska...
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KALSAYDIN

Beraber bir siirli balon alip glin batiminda gokytiziine birakirdik.
Kalsaydin...

Beraber giinesin dogusunu izlerdik.
Kalsaydin...

Beraber Nazim Hikmet okur,

Ben mavi gozlii dev olurdum

Sen minnacik Kadin.

Ama Gittin...

O balonlar1 alip bagima biraktim gokyiiziine.
Tek bagima izledim gilinesin dogusunu,

Tek basima okudum,

Beraber okuyacagimiz biitiin siirleri.

Goksu TASKAN

NE KAYBEDERDIK

Bulutlar karalar kusanip Galata’ya yagsa
Sonra kaldirimlar yagmur koksa

Ne kaybederdik niyetimiz siir olsa
Glines bir kez de erkenden dogsa

I¢imiz titrese ask atesi ile bir daha

Nehir olsa yaslarim aglarim son defa
Sokaklarim genis degildir ama bana adeta bir feza
Virane bir sehirde yasamak mi1 bana ceza?
Sagmalama!

Okyanusa ag¢ilmak varken neylerim kiyilart
Beyefendi ¢ok oldu gideli, kald1 yine lanet yikintilar

Sol yanima bir Istanbul devirdim cam pargasi gibi kalntilar:
“Sus!” dersem dinleme bana bir Siireyya’dan yap alintilar
Keske yalniz bunun i¢in sevseydim seni.

Geceleri kovamadim sen varsin o gecede

Saklamistim ben seni tanimigtim tekrar tekrar her hecede
Dayanmiyor kalbim bir ahmak sair vardi hani nerde!

Salmak yok bir giiliiste, tav olunacak olsun miirekkebim siyah yine de.

Zehra SOGANCI
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DUS DOGAYI KORUYALIM

Gokytizii gri perdelerini ¢cekerken, Kiiresel 1sinmay1 durduralim

Riizgarin hiiznii dolasir sokaklarda. Hayvanlar1 koruyalim

Yiregimde agirlik, bulutlar kalbimi orter, Cevreyi diisiinelim

Siirin melankolisiyle sarar her yanima. Dogay1 koruyalim
Diislerim kararir, gece karanliga gomiiliir, Agaglan kesmeyelim

Gozlerimde yorgun bir umutsuzluk parildar. Su israfi yapmayalim

Sevgi bahgelerinde solmus bir ¢icek gibi, Sporumuzu yapalim

Siirin hiiziinlii kelimeleriyle dokunur ge¢mise. Dogay1 koruyalim

Yagmur damlalar1 diiser, camlart 1slatir, 9/B 44 Tekin AlperSgaiEREET

Gozyaslarimin izi silinmez izlerde.
Siirin sessiz ¢1gl181, igcimde yankilanir,
Dizeler arasinda kaybolmus bir duygu

sOzlerde.

Gecenin derinliginde kaybolan umutlar,

Yildizlar ortii olur, sessizce aglar.

Siirin goélgesinde, kaybolan bir ani,

Mutsuzlugun resmini ¢izer, kalbimde derin bir yara.

BEKLIYORUM
Dalgalar kiyiya vurur, hiiziinlii bir melodiyle,
Deniz karanlik, igcimdeki umutlari galar. Nasil da beklerdim senin gelisini,
Siirin ac1 sozleri, bir yara izi gibi, Oniimden bir kus gibi gegisini.
Mutsuzlugun resmi, kagida dokiiliir, sessizce kalir Duyardim uzaklardan sesini,
9/C 127 Boran Gazi KARADAG Hiizinle bakardC gy e

Seni biraktigin yerde bekliyorum

Yillarca duran heykellere benziyorum
Sensiz ne yapiyorum?

Tekrar gelmeni bekliyorum.

Uzaklardan gelir misin?
Sensiz tantyamiyorum kendimi.
Her seyden bikmis haldeyim.

Tekrar gelmeni bekliyorum

9/D 57 Ceylin Naz MACIT




YENIDEN DOGUSUN SiiRi

Bagka tenlerde adim atan, yiirek yarasi can alan,
Gozlerin bakar ama ruh ¢ikar, o ac1 hal hatirlanir m1 an?
Kandirilmis bir kalp, aldatilmis duygular,

Sevginin masumiyeti, par¢calanmis hayaller, bu hiiziin vurgular.

Kurtarict sandigin ayni kisi, yikici da olabilir bazen,
Kalbinde umutlar filizlenir, sonra yerle bir eder sevda mahzen.
Kirilmigligin yarasi derindir, 6zlemle dolu keder,

I¢sel firtinalara siiriikler seni, bir donemecte kaybolurcasina.

Yine de bu yol, sevginin iziyle boyanmaistir,
Yasananlarla biiyiir insan, ylirek yaralanir, sonra iyilesir, hatta sasar.
Belki de kaybedilen, asil bulunandir,

Ve bu aci, giiclii kilar, hayatin ¢izgisini yeniden anlaml kilandir.

Unutma, kirik bir kalp yeniden sarilir,
Yeniden hayata tutunur, umutlarla donatilir.
Sevgi yolunda yaralanmis olsan da,

Yeniden dogabilir, kalbin sevgiyle dolu olana kadar.

KAYBOLMUS UMUTLAR

Kurtarict sandigim sevgilim, 6ldiiren oldu

Gelgitlerle dolu denizde, boguldum yalnizlikla

Gozlerimde parlayan umut, soldu bir anda

Sevgilinin yabanci kollarinda, kayboldum sonsuzluga

“ Uykusuz gecelerde aradim seni,
Riiyalarimin en karanlik kdselerinde.
Ama ger¢ek soguktu, yliregimi donduran bir kig

Gozlerin baska diyarlarda, yabanci ellerde

Hayal kiriklig1 sarst1 temellerimi
Yikildi kumdan kale, savruldu riizgarla
Gokylizii mavisi gozlerindeki sevgi, golge oldu sadece

Aldatildim riiyamda, kandirildim kalbimce

Sevgilinin ihaneti, bir siirin sonu oldu

Ama bu hikaye, yarali bir kalbin baslangic1 sadece

12/D 381 Ege OZKILINC
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KARANLIK ODANIN DANSI

Bir odaya hapsolmus i¢im karanlik,

Bipolar hisler, ruhumu saran sisli bir anakara.
Sevda, delicesine sarhos etti beni,

Aklim, duygularin arasinda kaybolan bir gemi.

Gozlerindeki yangin beni sardikga,
Alevler iginde, kayboldum, buldum yeniden.
Bir tarafta agskin kivilcimlart ¢irpinirken,

Obiir tarafta zifiri karanlikla bogusan yiiregim.

Sevdigim kiz, beni icime hapsetti,

O karanlik odada, duvarlar konusuyor,

Bipolar dansi, ruhumun ¢ikmaz sokaklarindan gegiyor, SONSUZ ASKIN MELCEES

Askin yiikiiyle, bir yandan kiriliyor, bir yandan diriliyor. Askin en giizel sarkisi galiyor igimde,

Gozlerinle yazilmis bir masal gibisin.
Dogru insan, yanlis duygulara sariliyor, ) .
_ Kalbimde yankilanan senin adin,
Kalbim ¢i1glik atarken, onunla kayboluyor. )
Askin dokunusuyla kalbim kipir kipar.
Belki de ben, yanlis zamanda dogru aski artyorum,

Ve bu karmasada beni saran karanligi anlamaya ¢alistyorum. Geceleri yildizlar seni anlatiyor

Sevgisi beni deli gibi sarhos ederken, o vdamiz diinyaya fisiSNer.

Bipolar diinyamda, caresizce kayboluyorum. Bllenmiz birlegince tamamlanag,

Ama sevda, bir yandan da icimde yeseren bir ¢igek, BIBGRIS s12an sonsuz bir agheggycon

Belki de bu karmasiklikta, bulurum gercek. L o .
Gozlerin benim i¢in bir deniz,

Bir yanda dogru, bir yanda yanlis, Sozlerin melodilerle dolu bir nehir.,

Kalbimdeki firtina, duygularimi salliyor. Askin en giizel renkleriyle boyanan,

Sevdigim kiz, o karanlik odada beni beklerken, Bir dmre sigmayan, sonsuz bir sevda.

Belki de ¢ikis, askin 1s1ginda gizlidir diye diistiniiyorum. A
ooy o o dveaniy 12/D 381 Ege OZKILINC
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AD SOYADI

1 Meri¢ Nur
YALMAN

) Yagmur
ALAN

3 Eda
BICER

4 Kiibra
KIRATLIOGLU

5 Hacer
TORE

6 Hatice Kiibra
CINAR

7 Idiris
YILDIZ

2 Zeki Bugra
ACIKGOZ

9 Merve
KURT

10 Harun Samet
BABAYIGIT

1 [brahim
SAHIN

12 Cagatay
MUTLU

13 Muhammed
Enes OZBAS

14 Berkcan
AGYER
Dilan

= URAL
Elif

16 CAKIR

17 Merig
ALPAY
Silan

= CEVIK
Halit

e CELIK
Umut Sefa

2 KULA
Irmak

21 BAG

2 [kram Can
HOSANLI

2023 OSYM OGRENCI YERLESTIRME LiSTEMiZ

PROGRAM ADI

Odyometri

Ameliyathane
Hizmetleri

Anestezi
(%25 Indirimli)

Cocuk Gelisimi
(Acikogretim)
Fizyoterapi
Ameliyathane
Hizmetleri (%50 ind.)

Cocuk Gelisimi
(Acikogretim)

Laborant ve Veteriner
Saglik (Ag¢ikogretim)
Diyaliz
(%25 Indirimli)
Ameliyathane
Hizmetleri (%50 ind.)

Cocuk Gelisimi
(Acikogretim)

Agiz ve Dis Saghig
(%50 Indirimli)
Niikleer Teknoloji ve
Radyasyon Giivenligi
Laborant ve Veteriner
Saglik (A¢ikdgretim)
Laborant ve Veteriner
Saglik (Ag¢ikogretim)
Cocuk Gelisimi
(Acikogretim)
Cocuk Gelisimi
(Agikdgretim)

Ameliyathane
Hizmetleri (%50 ind.)

Patoloji Laboratuvar
Teknikleri (%50 ind.)

Biyomedikal Cihaz
Teknolojisi IO
Ameliyathane

Hizmetleri (Ucretli)

Radyoterapi
(%50 Indirimli)

UNIVERSITE ADI
Hacettepe Universitesi
(Ankara)

Hacettepe Universitesi
(Ankara)

\ Lokman Hekim
Universitesi (Ankara)

Atatiirk Universitesi
(Erzurum)

Nevsehir Hac1 Bektas
Veli Universitesi

Ankara Medipol
Universitesi

Anadolu Universitesi
(Eskisehir)
Ankara Universitesi

I Lokman Hekim
Universitesi (Ankara)
_ Yiiksek Ihtisas
Universitesi (Ankara)

Istanbul Universitesi

Baskent Universitesi
(Ankara)

Konya Teknik

Universitesi

Ankara Universitesi

Ankara Universitesi
Atatiirk Universitesi
(Erzurum)

Atatiirk Universitesi
(Erzurum)

Baskent Universitesi
(Ankara)

Baskent Universitesi
(Ankara)

Kastamonu
Universitesi

Ufuk Universitesi
(Ankara)

Fenerbahge Universitesi

(Istanbul)

FAKULTE
M.Y.O. ADI

Saglik Hizmetleri
Meslek Y.O.

Saglik Hizmetleri
Meslek Y.O.

Saglik Hizmetleri
Meslek Y.O.

"Aglk ve Uzaktan
Ogretim Fakiiltesi

Kozakli Meslek
Y.O.

Saglik Hizmetleri
Meslek Y.O.

Acik Ogretim
Fakiiltesi

Acik ve Uzaktan
Egitim Fakiiltesi

Saglik Hizmetleri
Meslek Y.O.

Saglik Hizmetleri
Meslek Y.O.

Agik ve Uzaktan
Egitim Fakiiltesi

Saglik Hizmetleri
Meslek Y.O.

Teknik Bilimler
Meslek Y.O.

Agik ve Uzaktan
Egitim Fakiiltesi

Agik ve Uzaktan
Egitim Fakiiltesi

Agik ve Uzaktan
Ogretim Fakiiltesi

Agik ve Uzaktan
Ogretim Fakiiltesi

Saglik Hizmetleri
Meslek Y.O.

Saglik Hizmetleri
Meslek Y.O.

Tosya Meslek Y.O.

Saglik Hizmetleri
Meslek Y.O.

Saglik Hizmetleri
Meslek Y.O.

PUAN

355,614

349,376

323,102

316,569

309,306

301,971

289,014

288,674

287,911

283,223

280,173

273,096

271,756

270,904

265,591

262,914

261,922

252,072

251,993

242,109

235,181

214,208

OBP

404,442

454,602

396,714

385,020

377,043

363,864

331,003

319,264

415,811

377,377

289,417

303,211

296,746

337,380

339,615

321,760

344,636

354,009

363,569

306,328

359,272

291,314
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ILAC BILGIiSI BULMACASI

3 5
7
1
2 11

4 12
10 6

13

YUKARIDAN ASAGIYA

1. Hastaliklarin teshisi, tedavisi ve hastaliklardan korunmak i¢in kullanilan kimyasal yapis1 bilinen
maddelere denir.

2. Ilaca benzeyen ancak aktif kimyasal madde igermeyen, hastanin tedavinin basarili olacagina dair
inanglarina ve olumlu beklentilerine dayanan tibbi bir ilag ve prosediir tiirtidiir.

3. ilacin uygulandig yerden kan ve lenf dolasimima gegmesidir.

4. Bir seferde alinan ilag miktaridir.

S. Uluslar aras1 anlagilabilirlik saglamak amaciyla, saglik alanindaki tiim bilimsel ¢aligmalarda ve
tedavide kullanilan her aktif maddenin uluslararasi genel ilag adidir.

6. Ilaclarin uygun dozda kullanildiginda ortaya ¢ikan istenmeyen etkilerdir.

7. iki ilag birlikte kullamldiginda bir ilacin diger ilacin etkilerini azaltmasi veya tamamen ortadan

kaldirmasidir.

SOLDAN SAGA
8. [llaglarin hasta iizerindeki tedavi etkinligini ve giivenligini arastirip yeni ilaglarin bulunmasi
ve gelistirilmesi ile ilgilenen bilim dalidir.
9. Gaz veya buhar halindeki lipofilik ilag¢larin solunum yolu ile verilmesidir.
10. Uretici firma tarafindan ilaca verilen isimdir.
11. iki veya daha fazla ilag arasinda ayn1 yonde gerceklesen etkilesimdir.
12. llaglarin agizda ¢dziinerek absorbe olup alinmasini saglayan ilag uygulama yoludur.
13. Hastaligin nedenini ortadan kaldirmaya yonelik yapilan tedavi yontemidir. Tedavide birinci

oncelik hastalig1 tedavi etmektir.

Sevgi YIRMIBES YILMAZ
Tibbi Ilag Bilgisi Ders Ogretmeni
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FOLKLOR EKIiBIi




TOREN VE ETKINLIKERIMIiZ

Okul Deprem Tatbikati
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EGITIM VE SEMINERLERIMIiZ

Ogrenci ve Ogretmenlerimiz tarafindan verilen *’Diyabet Egitimleri’
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